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Editoriál   

 

Milí milovníci umenia, 

vraciam sa k VÁM po dlhšej 

prestávke. Dôvodov bolo viac. Možno 

zaneprázdnenosť. Možno nechuť dať niečo 

na papier. Možno...  

Nie je to dôležité. Som občasník, 

takže je to v poriadku. Dôležité je však to, 

že som tu so svojím 7. ročníkom a že 

prinášam do éteru pár literárnych či 

výtvarných malých dušičiek. Básní. 

Životných príbehov. Úvah. Názorov. 

Kresieb.  

Moje dušičky sa prihovárajú sebe, 

čitateľovi, celému svetu. Píšu o láske 

či neláske. O priateľstve či nepriateľstve. 

O vnímavosti či ľahostajnosti. O úspechoch 

či neúspechoch. O výhrach či prehrách. 

O krásach či pohromách. O citlivosti či 

necitlivosti.   

 Celý život je o protikladoch. 

Zažívame krásne i nepríjemné chvíle. 

Dôležité je sa nepoddať. Nedať sa zlomiť. 

Nedať sa stiahnuť nesprávnym smerom. 

Moje dušičky to zvládajú. Moje dušičky sa 

VÁM otvárajú. 

Milí milovníci umenia, začítame sa 

teda spolu do ich slov, zapozerajme sa do 

ich farieb, ťahov. Prežívajme s nimi ich 

radosti či starosti.  

 

                                                 Vaša duša 

   

Dušičky básnické                          3                     

 

 

Dušičky básnicko-anglické         20   

 

   

Dušičky prozaické                       22 

 

 

Dušičky súťažiace                       38 

 

 

Dušičky  

         kováčovsko- bystrické       56 

 

Dušičky inak tvorivé                  64 

 

 

Dušabook                                    69 

 

  

Záver                                           72 

 

 

 

,, Krása tkvie v oku pozorovateľa.“   

                  William Shakespeare 

OBSAH 



3 

 

Niekoľko rokov som sledovala talenty na škole, 

 ktoré posunuli svoje básnické prejavy do časopisu Mozaika, môjho kamaráta. 

Nech sa páči. Začítajme sa do nich.  

 

PAULÍNA ŠTULLEROVÁ 

 

 

 Objatie máš pevné ako kameň starého stromu.  

Uteč so mnou cez lúku do toho opusteného domu. 

Kde si kedysi niekto sľúbil lásku. 

Kde si babka šila handrovú bábku. 

  

Toľko spomienok, čo sú v domčeku ukrytých. 

V domčeku pod horou, kde dedko hovoril príbehy o láskach pradávnych. 

Ako krásne pod čerešňou miloval.  

Vraj to všetko prežil s babkou ako básnik citoval.  

  

Domček, ktorý je rok čo rok prázdnejší. 

Jeho obrázok maľovaný je už v ďalekom lese spálený. 

V ktorom už babka s dedkom nie sú, 

i tak rieky lásky neprestali tiecť. 

Prežili tam toľko pekného, až na to, 

že pred smrťou nestihli utiecť. 

  

 

 

Veď vieš, že patrím k tým, čo  ich láska mení. 

Obleč si ma do objatia ako vánok jemný. 

Za zavretými očami mi tvoje dlane hladia líčka, 

fiktívnym dotykom mi spánok liečia. 

  

A keď padá tma a na prázdnom dvore ma desí hmla.  
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Tak ty zapaľuješ ten oheň vo mne. 

A vtedy verím, že je všetko možné. 

Pri tom pohľade do očí nočných hviezd, 

ako keby  som v nich hľadala  

nekonečnosť našich ciest. 

  

A tie svetlá ma uspávajú, keď tu nie si ty. 

Bojím sa, že ma pohltí prázdnosť tmy. 

Chcem byť s tebou bosá v tráve,  

počúvajúc našu obľúbenú pieseň.  

Farby sa menia, aj keď viem, že nie je  

jeseň.  

                     

Kričím do sveta, že s tebou snívam. 

Pri tebe zabúdam, že dýcham. 

Chcem byť bližšie k láske,  

spoznať to, čo je krásne.  

  

Za tvoj úsmev pácham hriech. 

Milujem tvoj smiech. 

Počujem iba teba v dave,  

kde je hlasno.  

Si oheň, a mne je celý život chladno. 

  

Bojím sa smútku, 

čo ak všetka tá krása sa 

stratí v hluku. 

Ak by som dokázala 

zastaviť čas, zastavila by som ho zakaždým,  

čo by som počula tvoj hlas. 
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PATRÍCIA ADÁMYOVÁ  
 

 

Raz sme šťastní  

a inokedy ani nevieme, čo to slovo vlastne znamená.  

Raz nás niekto urobí šťastnými  

a inokedy preklíname čas, keď sme sa spoznali.  

Raz sa spolu smejeme  

a inokedy na sebe hádžeme špinu.  

Raz je pre nás niekto najdôležitejší  

a inokedy sa tvárime, že sme ho nikdy nevideli.  

Raz hovoríme, že nikoho nepotrebujeme,  

a inokedy plačeme po večeroch.  

Raz je všetko tak, ako má byť,  

a inokedy sa nám veci vymykajú spod kontroly.  

Raz je všetko okej  

a inokedy sa tvárime, že sa nič nestalo.  

Raz urobíme vec, na ktorú sme hrdí,  

a inokedy zistíme, že to vlastne nie sme ani my.  

Raz si myslíme, ako veľmi sme krásni a jedineční našimi ,,outfitmi", 

a inokedy na to nechceme ani len pomyslieť (hlúpe trendy).  

Raz sa nám na nás páči nejaká vec  

a inokedy sa za ňu hanbíme.  

Raz niečo potrebujeme,  

ale inokedy to už nechceme.  

Raz hovoríme, že nemáme nič,  

ale v podstate máme všetko potrebné.  

Raz sú pre nás materiálne veci najdôležitejšie  

a inokedy tiež   

Raz či inokedy?  

Kto vlastne sme?  

Všetci sme takí alebo aspoň sme takí bývali.  
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Robila som veci, ktoré sa mi teraz nepáčia,  

ale aj tak ich nemôžem zmeniť-poučila som sa. 

Robila som veci, ktoré som si myslela, že sa mu budú páčiť,  

a aj tak nepáčili-poučila som sa. 

Robila som veci, ktoré naozaj zmenili jeho názor na mňa,  

no teraz to už nemôžem vrátiť späť.  

Kvôli mojej minulosti som stratila nie len jeho,  

ale aj samu seba. 

Robila som zo seba niekoho, kto nie som,  

ale aj tak som sa konečne našla. 

Moju minulosť však nemôžem zmeniť,  

ale aj tak som vďačná - predsa, poučila som sa.  

Ja na to nezabudnem a určite ani on nie,  

ale aj tak je lepšie nechať minulosť ísť.  

Dôležitá je prítomnosť, a preto, ak niečo chceš, tak si to vezmi,  

tak choď za ňou, za ním,  

ale nezabudni, tvoje rozhodnutia môžu aj ublížiť.  

Pozor na spôsob, akým si ju/ho chceš získať, ako ju/ho chceš zaujať,  

tentoraz buď sama sebou ako ja.  

Je to najkrajšia vec, ktorú kedy môžeš mať,  

takto budeš oveľa výnimočnejšia,  

ako keď budeš opakovať a myslieť si,  

že práve takto si dokonalá-však poučíš sa. 

  

 

Priebeh skutočnej lásky 

nikdy nie je ľahký. 

William Shakespeare 
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NEZNÁMY 

Naša jesenná láska.  

Nezrelá? Červivá? Dozretá?  

Zdalo sa, že sa trblieta... 

      dozlata s nádychom bronzového šťastia.  

Že zo slnečného jasu bola odliata... 

  

Verila som.  

 Že vášeň neskráti sa s dňami. 

 Že dotyk nezhnedne. 

 Že nebudeme sami. 

  

No prišla ona — po lete vetrom ošľahla  

       naše bozky.  

Rozfúkla lajky, čo denne sme si naklikali.  

Tak ako javor, ktorý stráca šaty, 

  náš profil ostal celkom holý.  

  

Priniesli sme každý svoje plody, 

 a tak trocha zabudli na spoločné chcenie. 

Tak táto nadreálna jeseň, 

ukolísala naše virtuálne chvenie. 

  

Vieš prečo? Našiel si už preto?  

  

Nehľadaj to, čo stratilo sa na obzore. 

Pod snehom samoty  utíchne raz všetko... 

  A zas príde leto.  

Hneď ako v našich očiach vyschne toto more.  
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Ilustrácie od Kristíny Drábikovej 
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NATÁLIA VILHANČEKOVÁ 

 

  

Na líčko ťa nežne pobozkám, 

chytím jemne tvoju tvár... 

Moje ruky studené,  

tvoje líca zahrejú. 

Ukážeš mi cestu lásky, 

po nej sa spolu prejdeme, 

keď nám bude žltý mesiac svietiť, 

keď nám bude naša láska veliť. 

  

Neboj sa, môj milý, chyť ma za ruku, 

spolu prebrodíme more veľké, 

kde nájdeme svoje pokojné brehy. 

Aj keď nás predstihne búrka veľká, 

nás naša láska bude hriať. 

Oheň v našich srdciach, mráz roztopí, 

ako ruža, čo v našej váze stojí. 

 

Neboj sa, ty môj maličký, 

život s našou láskou prejde pomaličky... 

 

 

 

 
 

Pohladím ťa vôňou ruží, 

ovejem ťa vánkom snov. 

Napoviem ti po čom túžim, 

chcem byť strážcom tvojich snov. 

Nežne sa ťa dotknúť chcem, 

už vieš, že ťa milujem. 

 

Je temná noc, ja ti bozk posielam, 

šepkám si tvoje meno, ticho zaspávam. 

  

Spi sladko, už sa nemusíš báť, 

svoju lásku chcem len tebe dať. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po dotyku lásky sa každý 

stane básnikom. 

                         Platón 
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VIKTÓRIA MARCOVÁ  

 

STARÉ ČASY 

 

Kde sú tie staré časy?  

Tie správy plné krásy?  

Iba prachom minulosti.  

Asi ti to nedáva žiadne súvislosti.  

Slová, ktoré v sebe skrývam,  

myšlienky, ktoré obývam,  

asi iba snívam,  

keď sa na naše staré správy dívam.  

Zabudnutá kniha posypaná prachom,  

hlava obklopená strachom, 

slza za slzou, ktorá pretiekla,  

Ups, teraz som sa asi preriekla.  

Kapitola,  

ktorá čaká na pokračovanie,  

nie, prosím,  

žiadne skracovanie,  

nechcem zažiť ďalšie odlučovanie.  

A tak sa pýtam...  

Kde sú tie staré časy, 

keď spojili sme naše trasy?  
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SLÁVO DLUBAČ 

 
 SOM NA UZDE 

tak akurát.  

Tak, aby som nedohrýzol  

malé dieťa  

a nepreskočil plot.  

  

Počula si už o tom?  

Že bohovia smrti  

majú radi jablká?  

Tak, ako aj každý človek  

radi zbierajú plody.  

Mám červené oči  

a kruhy pod viečkami.  

  

Chcem vyhladiť populáciu  

v tvojich očiach.  

Nech sú ako tie moje, 

nech sa na seba dívame  

rovnako.  

  

 

SIVÁ LÁTKA, 

 ktorou si  

prekrývaš oči,  

aby si ma chránila.  

Vidím ju a chcem ju  

spáliť.  

  

I keď sa bojím toho  

pohľadu do očí.  

Radšej sa zbláznim,  

ako pomaly vykrvácať.  

Chcel som to takto,  

a je to moja chyba.  

Ale neviem, či tie potrhané  

rifle, už nevyhodím.  

  

Viem, že moje hviezdy  

žiaria viac, ale ja sa  

snažím ich skrývať pod  

prikrývku z relativity.  

 

  

TLAK 

 Keď plačeš pre niečo, 

čo ťa dlho ťažilo, 

Je to, ako keď v kanvici 

vrie voda.  

  

Keď zaviažeš šnúrky na topánkach 

príliš silno,  

Bolí to.  

 

 CESTUJEM, NEŠOFÉRUJEM 

Ten čudný pocit,  

sedieť v aute, v ktorom byť nechceš,  

a meditovať. 

Nad vecami, ktoré sa vraj nestali. 

  

Nemyslíš na veľa vecí,  

máš len veľa myšlienok. 

Sedíš v tom aute  

a medituješ. 
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JE TO ČLOVEK?  

Prečo si tu?  

Tichý hlások našepká,  

ty vieš, prečo sa tak  

hlúpo pýtaš?  

Predsa si prosil, aby som  

prišiel.  

  

To áno, ale keď si tu,  

noc nie je taká, ako bola,  

mám pocit, že niečo  

skrýva.  

  

Tak dlho som počul tvoj krik,  

prečo teraz nekričíš?  

 

POCHOPIL SOM 

Sledujem, ako kope, 

dívam sa na jej zhmotnenie. 

Je unavená a znudená. 

Nenávidí klišé, 

i keď je z toho zrodená. 

  

Nepotrebuje toho veľa počuť. 

Počula už všetko. 

Neohúri ju nič. 

A posledné dva verše 

venujem sebe. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V slovách netreba hľadať 

len slová,  

ale aj veci a zmysel. 

Latinské príslovie 

Svet sa neustále mení 

a najviac sa mení človek. 

       Lao - c´ 
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-KIKA- 

Som váza, zívam prázdnotou - 

 dutou, tmavou , vyprahnutou. 

Ale niečo sa tam predsa zdá byť, 

je to v mojej hrudi. 

 

Tlie  plamienok , horí šťastím - 

nežným, krásnym, láskavým.  

Ale niečo  ho tam zháša, 

 je to v mojej hlave. 

  

Rastie strach, dospieva výčitkami - 

búrlivými, horkými, ničivými, 

 Ale niečo ho snáď prekryje - 

 je to v mojich očiach, 

  

Žiaria iskričky, preblyskujú nádejou -  

jemnou, milou, bútľavou. 

Ale niečo sa v nich odráža... 

Si to ty! Snáď...  

A možno sú to len tie kvety, 

čo si  do mňa dal. 
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VERONIKA KOVÁČOVÁ 
IMPULZ 

  

Až keď všetky supy odletia a ty ostaneš v tieni, 

až keď sa zlé spomienky navrátia a ty máš pocit biedny, 

až keď ťa tvoji blízki opustia a tvoja duša horí zvnútra, 

vtedy pochopíš, že veriť ľuďom je vec hlúpa. 

  

Lebo tak, ako bolo kedysi, tak je aj dnes. 

Z toľkej pravdy vychádza neskutočný des, 

že silnejší prežijú a vzbudzujú strach, 

že slabí padnú a obrátia sa v prach, 

to je aj dnešnej doby symbolický znak, 

buď si mŕtvola, alebo si vrah.  

  

Skrz oheň, skrz vodu, musíš byť jak hurikán, 

vezmi sekeru,  

zotni hlavu všetkým, čo si myslia, že môžu byť tvoj pán, 

bojuj ako o život, si na to sám!  

Musíš byť vlk, nesmieš byť laň, 

ak prehráš túto hru, za svoj strach zaplatíš krvavú daň.  

  

Toto je hra o tvoj život, čas ti beží. 

Nejestvuje súcit, kto ho cíti, nech radšej v zemi leží. 

Nejestvuje záchrana, si to buď ty, alebo on, 

z kostí svojich nepriateľov postav si vlastný trón.  

  

TEMNÉ MIESTA  

Kráčam osirelá ponurou cestou, 

kráčam unavená - ako vždy úplne bez slov, 

v hlave mám chaos a toto je môj preslov, 

  

pamätám si na tie dni, na uliciach bol krik, 

deti sa tam hrali a domov nechcel ísť nik, 

veselé a bez starosti učili sa pomaly žiť, 

no potom prišla nová éra a tá zatiahla za niť. 

  

Pamätám si na tie dni, kedy som behala vonku 

a plakala, keď som domov doniesla trojku. 

Vyvádzala, milovala, 

smiala sa a tancovala, 

teraz ľutujem, že som s tým dávno prestala. 

  

A dnes, keď kráčam po vonku, tak hlavu mám dole, 

už nevidím spoločnosť, ale vyschnuté pole, 

nikde nie je život, všade samá púšť, 

my sme nabili a planéta stlačila spúšť, 

  

Slnko zapadá a my už nemáme čas, 

bude to zbesilá jazda, radšej si zapni pás, 
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lebo deti sa už nehrajú, 

fetujú a blafujú, 

učia sa žiť pochybným spôsobom,  

ktorý u ľudí vídajú. 

  

Ľutujem túto dobu, vo všetkých sférach. 

Poviem vám to do očí s úsmevom na perách.  

 

 

 

Ilustrácia od Veroniky Kováčovej 
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GABRIELA KUČEROVÁ 
SIETE 

 

Spojenia s ľuďmi sú 

ako nite, vlákna, 

vzťahy sa zbiehajú 

ako siete z prázdna. 

Každá z nich má  farbu inú, 

niektoré s novými niťami zhynú. 

 

Staré, pevné, 

slabé bývajú... 

Tie slabé pretrhaj, 

nech silné prekvitajú. 

Niektoré bolia, 

zakryté sú smútkom, 

pomaly sa pretrhnú, 

nebudú medzi ľuďmi putom. 

Bolo to len vlákno, či iba svetla odraz? 

Opýtať sa môžeš na každý ľudský podraz. 

Niektoré nezbadáš, 

len v poslednej chvíli, 

kým by tvoje úsmevy 

falošou prehnili. 

 

LÁSKA 

 

Láska je krehká, tak si ju váž, 

možno iba raz v živote ju máš... 

Láska je najkrajšie, čo môže byť, 

pre ňu sa oplatí zomrieť aj žiť... 

Láska je pohoda, 

láska je smútok... 

Láska je motýľ 

i dobrý skutok... 

 

V láske buď úprimný, 

hovor, čo chceš... 

V láske smieš povedať, 

že miluješ... 

Lásku musíš zažiť, 

aby si si život začal vážiť... 

Neverím na lásku a predsa ľúbim... 

Neverím na sľuby, no jedno ti sľúbim... 

Nech bude naša cesta akákoľvek ťažká, 

vždy budem patriť tebe – MOJA LÁSKA! 
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Ilustrácia od Lucie Malatincovej 
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MONIKA ŠARKÖZIOVÁ 
 

VIEM, O ČOM HOVORÍM... 

 Ako rýchlo život letí,  

z malých sú už veľké deti, 

z milých už sú nemilí, 

čo sme to len spravili. 

Už to nie je ako vtedy,  

keď sme boli ešte malí, 

radi sme sa hrali, hrali... 

  

Teraz už len tancovačka,  

k tomu veľká blafovačka, 

bozkávačka, 

šeja-hoja, 

puberťáci dnes už horia... 

Dnes už nie je všetko také,  

aké bolo kedysi. 

Život plynie, čas ten letí- 

puberťáci majú deti. 

Na lavičke ťuky-ťuk,  

mobily nedajú z rúk. 

To je naše motto dnešné- 

Mobil, to je dielo večné. 

  

Jedno spoločné však všetci máme, 

mamu, otca - za nič si nedáme, 

To sú naše dve hrdličky, 

v našom srdci postavičky. 

  

Niekto ale nemá ich... 

Preto - kto ich má, nech im pomáha, 

Lebo, keď ich stratí,  

už mu ich nik nenahradí.  

 

 

 

  

  

Urob z každého dňa svoje 

majstrovské dielo. 

John Wooden 
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Potešilo ma, že aj v tomto čísle môžem predstaviť dušičky píšuce  

v inom jazyku. 

Dokazuje to šikovnosť mojich dušičiek.  

Angličtinofilovia, môžeme sa pustiť do čítania.   

 

DANIELA SASOVÁ  
 

MOONBEAM 

WRITER'S BLOCK 

  

 Lost in the fog of thoughs,  

trying to write few words,  

but cannot see through,  

cannot think clear...  

  

Days, weeks, months, unable to paint the 

paper,  

failing the moment,  

I am my own opponent.  

  

Too much to say,  

no words to write,  

like grey clouds,  

under the heating sun,  

without light blue tears,  

but they will always come.  

  

The interest is low,  

but passion is strong,  

mind is clear like sky,  

there's nowhere to hide,  

hide the words from me.  

And paper is finally,  

again full of art.  

VIKTÓRIA MARCOVÁ 
 

DIFFERENCE (... 

 

I am a black horse 

but all horses are white. 

I am left handed 

but everyone is right handed. 

Am I special 

or just different from the others? 

I feel like dreaming in day, 

living at night 

I have the ticket 

to the another flight. 

I see love 

when others see hate 

I open my heart 

when everyone opens a gate. 
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 Ilustrácia od Patrície Adámyovej 

 

 



22 

 

Niektoré dušičky dávajú svoje pocity do veršov, 

 iné radšej do prúdu neviazanej reči - prózy.  

Proti gustu žiaden dišputát. Čítajme. 

 

NATÁLIA VILHANČEKOVÁ 

RUŽA 

Príbeh inšpirovaný predstavením o smútku, šikane a tiež reálnym  životom 

 To dievča prestalo hovoriť. Uzavrelo sa do seba, týralo sa zvnútra. Už nevedelo, čo je to 

život. A tak chytilo žiletku ostrú ako čepeľ, zavrelo oči a potiahlo ju pozdĺž ruky. Krv začala 

stekať po ruke, potom začala kvapkať na zem. 

Kvap. Opäť tam padla, opäť sa roztiekla. A ona zatiaľ rozmýšľala, prečo sú ľudia takí zlí.  Prečo 

ju tento svet núti zhorieť v pekle. Prečo by mala vlastne žiť...  

  

******************* 

 

A teraz vám porozprávam jej príbeh. Bola to veľmi pekná, múdra a sympatická baba. Milovala 

svoj život. Mala milujúcu rodinu. Ale raz prišiel moment, kedy sa všetko zmenilo. Jej rodičia 

sa začali hádať. Takmer každý večer. Ju to tak ničilo, ale snažila sa to pochopiť. Veď aj dospelí 

si musia vyjadriť svoj názor, možno  aj trošku inak— ostrejšie.  

Po dlhšom čase to už prekračovalo všetky hranice. Už si tú zlosť začali vybíjať na nej. Neboli 

to len hádky, ale aj násilie. Inokedy by za zabudnutú úlohu nedostali, ale teraz... Snažila sa 

brániť svojho brata, ale márne. Rodičia si to neuvedomovali.  

V tom roku fičal trend - rezanie sa pravítkom. Jasné to by nebola ona,  keby to nevyskúšala. A 

to bol začiatok. Začiatok večného mučenia sa. Začalo to pravítkom a skončilo žiletkou.  

Dievča  začalo baviť, keď si mohla ublížiť, a potom nemusela 

cítiť rany, čo jej spôsobuje realita v rodine... Bol to únik.  

Začala byť závislá na tom,  keď jej po ruke tiekla ešte teplá krv. 

Voňala, ako keď rozkvitajú ruže. A vtedy sa svet začal krútiť len 

okolo žiletky. Pretože táto bolesť bolela menej, ako keď 

prežívala hádky  doma a problémy, ohováranie, posmešky v 

škole.  

Keď jej na to prišli, pozerali na ňu úplne inak. Tak trošku divne. 

Neverili vlastným očiam, čo dorába. Niektorí sa o ňu báli, iní sa 

jej smiali, či je už naozaj padnutá na hlavu. Nik jej však 

nepomohol. A ona verila, že keď zomrie, tak nad každým vyhrá.  
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************************ 

Trvalo asi rok, kým nastúpila ďalšiu životnú skúšku. Začala fajčiť. To sa ešte dalo. Pokračovalo 

to tým, že začala pokúšať svoju pečeň. Každý večer chlastačky a na druhý deň triezvenie. A tak  

sa to opakovalo stále dookola.  

Jej rodičia si nič nevšimli. Koľkokrát prišla domov na šrot. Možno si to nevšimli preto, že bola 

dobrou herečkou.  

Takmer po roku a pol začala s trávou. Ale tu už nebolo žiadne východisko. Zničila sa už úplne.  

  

Dostala sa do jednej partie, v ktorej sa najprv cítila ako  malé decko, čo nič nevie. Ale oni ju 

naučili. Našťastie, naučili ju ako žiť, ako sa správať, že si môže otvoriť hubu a povedať svoj 

názor. A potom zaň niesť zodpovednosť. Naučila sa všetko, čo potrebovala, našla  tam 

sebavedomie, ktoré jej tak veľmi chýbalo. Začala si vážiť svoj život. Trávila tam kopec svojho 

času. Viac ako v škole a doma.  

Rodičia jej zakázali chodievať von. Bez kamarátov ju to znovu začalo ničiť. Ale tentoraz to už 

neriešila žiletkou. Začala kričať. Tak, že jej vlastná matka ju nespoznávala. Povedala všetko. A 

až potom rodičia pochopili, že niečo nie je v poriadku.  Preto ju poslali k psychológovi, ktorému 

dievča nepovedalo ani mäkké ň. Sľúbila mu, že už to viackrát neurobí. A tak aj bolo. 

 
************************ 

Keď dievča dosiahlo svoj vek, myslelo si, že všetky zákazy sa 

jej už netýkajú. Znovu sa vrátila k húleniu, fajčeniu a pitiu. A 

znova začal pociťovať tú úzkosť, ktorá ju zovierala. Začala sa 

báť. Báť sa o veci, ktoré môže stratiť. Ale nebála sa, že môže 

stratiť seba. 

A tak aj samú seba stratila. Ale ľuďom nechýbala, teda aspoň to 

nedávali najavo. Brali to ako normálnu vec. Každý deň zomrie 

niekto, a je to jedno, či to bude dnes, alebo zajtra ...  

  

                    

 

 

 

 

 

                                                                                                       Ilustrácie od  Maje Ondrik 
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LIANA STRAŇAK 

STRETNUTIE S NEZNÁMOU TVÁROU 

 

Vysoký štíhly chlapec s krásnymi zelenými očami v modrej bunde sedel oproti mne a hľadel 

na mňa. Mal chladný a nebojácny pohľad. V kútiku pocitov sa usmieval. Vyzeral, že si je neistý 

svojím pohľadom, prezeral si ma, každú jeho myšlienku som šeptom počula vo svojich 

myšlienkach. Otáčal sa na stoličke a milo sa pri tom prihováral čašníčke. Vypýtal si popolník 

a zapálil si cigaretu. Vôňa tabaku prešla celou miestnosťou. Slnečné lúče jemne presvitali cez 

kúdoliaci sa dym. Hľadel na mňa a usmieval sa. Jeho pohľadom som sa snažila vyhýbať, boli 

mi nepríjemné. Prišla ku mne čašníčka a priniesla mi jednu kávu s listom na tácke.  So strachom 

som otvorila list, kde sa písalo o stretnutí v parku o pol hodiny. Vedela som, že tam nemám ísť, 

no moje myšlienky boli zmätené. Nenašla som žiadne slovo, ktoré by o všetkom rozhodlo. 

Nado mnou vyhrala moja zvedavosť, bola  silná a neprekonateľná. Hrala som sa s lyžičkou 

v šálke a všimla som si, že neznámy chlapec je pri pulte a platí. Pomalým a neistým pohľadom 

ukázal na mňa. Pomaly sa vybral smerom k východu popri mne. Počula som jeho kroky. 

Odchádzal. Slabým dotykom sa dotkol môjho ramena a prešiel po vlasoch. Jeho pohľadu som 

sa vyhýbala, ako aj doteraz. Po hodine som sa rozhodla vybrať sa za ním. Ani by som 

nepovedala, že ma to trápilo, ale nedalo mi to pokoj. Prišla som k pultu s prosbou, že chcem 

zaplatiť a zistiť, čo to o neznámom chlapcovi. Milá čašníčka mi povedala, že chlapec mi zaplatil 

účet a nechal správu za pultom. Vypýtala som si ju. Písalo sa tam: „Ahoj, svojím úsmevom si 

si získala moju pozornosť, rád by som sa s tebou stretol v parku.  

                       S pozdravom Dávid “ 

Papierik som pokrčila a dala do vrecka. Rozhodla som sa s tým nezaoberať a vybrala som sa 

domov. Chlapec už so spomínaným menom Dávid, asi vedel, že sa do parku nevyberiem. 

S neistými krokmi som išla smerom von z budovy. Vonku bolo teplo a svietilo slnko. Vonkajšiu 

terasu osvietili slnečné lúče a tam sa zastavil môj pohľad aj dych. Sedel tam, bol tam. Postavil 

sa a slušne si za sebou zasunul stoličku. Pomalými krokmi sa približoval ku mne a čím bol 

bližšie, tým viac som bola neistá. (...) 

 

Záver 1  by  Diana Midlingová 

 

„Čakal som, ale neprišla si,“ povedal po chvíli. Zmätene som stála a nedokázala zo seba dostať 

ani slovko. No cítila som, že túto tvár som už niekde videla, v hĺbke spomienok som sa snažila 

nájsť čo i len jeden moment, ktorý by mi pomohol rozpamätať sa.  

„Dúfal som, že si na mňa spomenieš. Pár rokov dozadu, ešte keď žil tvoj otec, chodili sme po 

večeroch hrávať poker. Bola si vtedy ešte len školáčka, ale teraz je z teba dáma, zostal som 

ohromený. Každopádne, predtým než zomrel, mi dal tento list, patrí tebe. Je veľmi dôležitý, 

nechcel, aby ho čítal niekto iný."  

Cítila som, ako mi tuhne krv v žilách. S otcom som mala vždy dobrý vzťah a jeho smrť mi 

nesmierne ublížila, respektíve, jeho zmiznutie. Nikdy sa nenašlo jeho telo. Kolovali rôzne fámy 

o tom, ako ho videli na autobusovej stanici, v krčme alebo dokonca jeho mŕtve telo v potoku. 

Že by tu bola ešte nejaká nádej? Roztrasenou rukou som sa natiahla po list.  

„Ja... ďakujem.“ Zvrtla som sa na päte a hľadala najbližšiu lavičku. Dávid pochopil to, že 

potrebujem byť sama a našťastie odišiel. Sadla som si na vyhriatu lavičku od letného slnka. 
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Opatrne som otvorila obálku a vytiahla z nej list. Pri pohľade na otcove písmo ma zalial pocit 

tepla domova. „Milá moja dcérenka... vždy som chcel len to najlepšie... nedokázal som už ísť 

ďalej... odcestovať sám na dlhšie...nie som mŕtvy!“ 

Oči mi zalievali slzy a nevedela som cez ne prečítať text.  

List pokračoval: „Chcem, aby ste aj s Dávidom prišli za mnou do Nórska. Hľadajú ma istí ľudia, 

ktorí si nechcú dať veci vysvetliť. Potrebujem Vašu pomoc. Viem, že sa na mňa hneváš kvôli 

tomu, že som odcestoval neohlásene, inak sa nedalo. Prosím, príďte.“ 

Ako dlho som už mala mať tento list v rukách? Otec zmizol približne pred dvoma mesiacmi. 

Koľko trápnenia by nám to mohlo ušetriť? Teraz tieto úvahy nemajú cenu. Moja 

nezamestnanosť a túžba vedieť viac mala len jednu odpoveď - cestujem za otcom, a to čo 

najskôr.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ilustrácia od Lucie Malatincovej 
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Záver 2 by Martina Zaušková  

V podstate som ani netušila, čo ma tak rozhodilo. Nebol to prvý chalan, ktorý ma v bare oslovil. 

Ale teraz to bolo iné. Elektrizujúce, nepokojné, nesúladné.  

Pred očami sa mi mihali všetky scény z krimináliek CSI, NCIS aj BONES a v mozgu mi svietila 

červená kontrolka.  Nie som predsa jednou z tých naiviek, ktoré sa nechajú lacno zbaliť a 

nalákať do osamelého parku! Tak prečo to robí? Čo naozaj chce? A vôbec, prečo k nemu idem?  

„Nad obraz sklonený šepkám si...,“ pritiahol si ma a perami sa dotýkal môjho ucha, „ Ave 

Eva...“ 

Neverila som vlastným očiam ani ušiam. Na svete nemôže predsa existovať chlapec, ktorý by 

z hlavy recitoval môjho obľúbeného Kostru.  

„A zasa prosté je objať ju kolo drieku a cítiť pod rukou cez látku blúzky mäkkú, to telo dočasné 

a pulzujúcu krv.“  

Jeho ruky sa po mne plazili ako dva hady. Hľadali najtajnejšie miesta a ja som len stála. Bez 

slova a bez odporu. Bola som vodičom a on elektrickým výbojom.  

Odrazu som pri srdci pocítila silný tlak. Bodavá bolesť mi prešla telom. Stratila som pôdu pod 

nohami a padala do neznáma... 

Dopad bol však oveľa bolestivejší.  

Zozbierala som sa z podlahy a skontrolovala si rebrá pod srdcom. V blúzke som mala  zamotanú 

vidličku. Čučoriedkový odtlačok vyzeral ako šľachtická krvavá stopa.  

Rýchlo som si narovnala sukňu, prehrabla vlasy a pozrela k baru. Ešte stále tam sedel. Hádam 

si nič nevšimol. To sa však nedalo povedať o ostatných hosťoch. Uchechtávali sa. 

Predpokladám, že už visím na facebooku. Do večera budem virálna.  

„To je tvoja kniha?“ hľadeli na mňa dve zelené oči.  Dávid mi podával  môjho ošúchaného 

Kostru.  

„Ehm, ďakujem,“ cítila som ako mi stúpa tlak v hlave, ani som si nevšila, kedy prišiel.  

„Netráp sa, aj mne sa niekedy stane, že zaspím počas 

bieleho dňa, najmä v škole,“ pokúsil sa o vtip. Vo svojej 

podstate  bol milosrdný. 

„A na tú blúzku si daj soľ...“ To boli jeho posledné slová 

pred tým, ako odišiel z kaviarne. Bez lístka, bez odkazu.  

Čašníčka mi doniesla účet, pretože mi ho ako vždy nik 

nezaplatil.  

A ja som vedela, že ten fľak z blúzky zmizne. Utopím ho  

v soli svojich sĺz. 

  

 
OLÍVIA BABJAKOVÁ 
PSYCHOLÓGIA LÁSKY 
 

Láska...šťastie v nešťastí? Láska je všade. Vo filmoch, 

v pesničkách aj okolo nás a aj v nás. Dokáže z nás urobiť 

najšťastnejších ľudí, ale vie aj potrápiť. Pod slovom láska 

si každý môže predstaviť niečo iné, ale poďme sa na to pozrieť zo psychologického hľadiska. 
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Niekto hovorí, že vo vzťahu sa protiklady priťahujú a iní hovoria, že čím sú dvaja viac podobní, 

tým viac bude ich vzťah lepší. Že vraj trvá iba 4 minúty, kým sa človek rozhodne, či sa mu ten 

druhý páči, alebo nie. Dojem nie je vytváraný len v závislosti od toho, čo hovoríte, ale aj ako 

to hovoríte (čiže tón, rýchlosť, výška hlasu, ale aj mimika). Taktiež záleží aj na vzhľade, teda, 

či nás daná osoba aj fyzicky priťahuje. 

Tzv. vzťah „protiklady sa priťahujú“, je založený na tom, že sa dvaja navzájom dopĺňajú.  

Láska k domácemu zvieratku alebo k rodine je iná ako tá,  keď sa nám niekto páči a zamilujeme 

sa. Ak je človek v stave prudkého zamilovania, mozog je omámený fenylethylaminom a 

noradrenalínom, ktorý spôsobuje podobné pocity ako kokaín. Adrenalín v krvi je zas dôvodom, 

prečo sa pred stretnutím s objektom nášho záujmu náš srdečný tep prudko zvýši (až o 60%), 

sme celí rozklepaní.  

Čo by sme mali ešte vedieť?  

  

Žiarlivosť je jed. Kvôli žiarlivosti končí veľa vzťahov. 

Ak nevieš odpovedať na otázku: „Prečo miluješ?“, nie je to láska. Jej/jeho oči? Úsmev? 

Charakter? 

Láska niekedy vyprchá. Stáva sa to a nespravíš s tým nič. To prvotné nadšenie opadne. Spoznáš 

daného človeka bližšie a zistíš, že to nie je ten, ktorého si hľadal. Že to nie je tá pravá, či  

ten pravý. 

Nie vždy je nám láska opätovaná. Toto môže byť veľké trápenie. On/Ona sa ti páči, ale ty jemu 

nie. Niekedy si ty pre osobu, ktorá je pre teba jedinou z možností, len jednou z mnohých. 

Láska nie je perfektná. Zložme si ružové okuliare a pozrime sa na ňu naozaj. Láska nie je len o 

tých pekných pocitoch. Zahŕňa aj kopec súbojov, chýb a zranení. Tvoj partner skrátka  

nebude perfektný, no rovnako taký nie si ani ty sám. 

  

Pravdou je, že základom je milovať seba samého, lebo, ak nemilujeme, respektíve nemáme radi 

seba, ako môžeme milovať ostatných? 

  

MARTINA KOVÁČOVÁ 

MOJA BLÁZNIVÁ DOVOLENKA 

 

Milý denníček,  

onedlho je môj deň D. Idem s kamarátkou na vytúženú dovolenku. Naším cieľom je Grécko. 

Pamätám si ho ako krásne miesto plné zaujímavých pamiatok. Bola som tam pred pár rokmi u 

známych. Ako povinnú batožinu berieme so sebou aj našich rodičov. Pre Luckino naliehanie ide s 

nami aj jej priateľ Tomáš. Niežeby som ho nemala rada, ale mala to byť babská jazda. Lenže tí 

dvaja sú na sebe nalepení v jednom kuse. Niekedy ma to fakt desí. Ja som šťastne nezadaná. 

Chvalabohu, pretože, ak by som mala dopadnúť ako Lucka a Tomi, tak to sa radšej poskladám do 

trojuholníka. Ale chalani sa mi páčia. 

  

 SOBOTA 18.00 

Ako každú sobotu aj túto sme šli na chatu k Luckiným rodičom. Tam sa už dávnejšie začala história 

našich trapasov. Koľko už mohlo byť hodín? 
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„Dočerta, už je šesť preč,“ prebehlo mi stokrát hlavou.  Kde tá Lucia trčala?  

„Zuzka, prišla Lucia!“ zakričala na mňa zdola mama. 

„Pošli ju hore,“ zakričala som jej späť, „nech si milostivá príde hore sama, to má za to, že mešká.“ 

O chvíľu stála Lucia v mojej izbe.  

„Ahoj, Zuzi, prepáč, že meškám, ale ja ti to vysvetlím,“ oznámila mi a tvárila sa pri tom 

najkajúcnejšie, ako vedela.  

„Posaď sa, počúvam,“ povedala som jej s vážnou tvárou. To som teda zvedavá, s čím príde tentoraz.  

„Bola som už na pol ceste k tebe, keď sa mi stala hrozná vec. Zlomil sa mi opätok na sandáloch, 

vieš, na tých zlatých. Musela som sa vrátiť a obuť si niečo iné.“  

Pozrela som na ňu pohľadom, ktorý hovoril: „Tebe asi preskočilo!“ 

„Ach, bože, karma mi to vracia,“ zalomila som rukami s pohľadom do stropu. 

Pár slov o Lucke, ktoré musíš vedieť, milý denníček. Keď ju niekde človek stretne, prvé, čo ho 

zaujme, je jej outfit. Čo sa týka oblečenia alebo topánok, Lucia je taký malý módny guru.  

„Zuzi, nemáš niečo na pitie? Po tom rýchlobehu umieram od smädu.”  

„Jasné, poď, v chladničke máme kolu.”  

Spolu sme išli do kuchyne. Lucka si kolu zobrala so sebou a konečne sme už vyrazili k chate. 

  

  SOBOTA 19.30 

„Kto tam dnes asi bude?” opýtala som sa cestou. Lucka mykla plecom. 

„Neviem, asi tam bude zase celá banda.” 

„Super, príde aj Tomáš ?” opýtala som sa. Pozrela na mňa, no potom sa rýchlo obrátila.  

„Deje sa niečo, o čom neviem?” opýtala som sa s nadvihnutým obočím. 

„Zrejme si už počula, že sme sa s Tomášom rozišli.” Zastala som uprostred cesty a pozrela na ňu. 

Normálne ma tým zabila. Pravda je, že som mala nervy na to ich cukrovanie sa, ale toto som fakt 

nečakala. 

„Čože? Ja o ničom neviem. Prečo si mi nič nepovedala?”  

Bola som trošku nahnevaná. Predsa som jej najlepšia kamarátka! To kde sme?! Je to rovnaké, akoby 

som niečo zatajila ja pred ňou alebo pred tebou, denníček.  

„Pretože ani ja neviem, či sme ešte spolu, alebo nie.”  

Zatvárila som sa nechápavo. Lucka len mávla rukou nad mojím výrazom. 

„Toto mi už párkrát urobil a vždy sa ku mne vrátil a tváril sa, akoby nič.” 

„Nevedela som, že je Tomáš taký.”  

Lucka sa krátko zasmiala: „Ešte veľa toho o Tomášovi nevieš, ale kašlime na to. Uvidíš sama, ako 

sa bude správať dnes, akoby sa nič nestalo.”  

Iba som jej na to prikývla,  potom sme zvyšok cesty boli ticho. Ale aspoň vidíš, denníček, že byť 

single sa oplatí! 

Prišli sme na poľnú cestu a už sa nám črtali obrysy chaty. Pri dverách už stál Marek. 

„Čauko, baby, konečne ste tu. Lucia, čo to bolo tentokrát? Napadla ťa divá veverička?” podpichol 

ju Marek, pretože aj bez vysvetľovania vedel, kvôli komu sme meškali. Lucia ho prepálila vražedným 

pohľadom.  

„Nie,  teraz to bol medvedík čistotný!”  

Stačil mi pohľad na Mareka a vybuchla som smiechom.  

„No, pekne, ešte aj ty sa mi smej, opica jedna!” 

Dostala som ešte väčší záchvat smiechu. Napokon sa pridala aj Lucka a smiali sme sa všetci traja.  
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„Čože tak veselo vospolok ?” ozval sa spoza Mareka hlas.  

„Čaves, Tomi, trocha tu disujem baby.”  

Lucka v momente stíchla a po smiechu ani stopy.  

„Čauko, Tomáš. Hm, Marek, poď, my ideme dnu,” prešla som popri Tomášovi a chytila 

nechápavého Mareka pod pazuchu. Cestou som ešte žmurkla na Luciu. Vošli sme s Marekom dnu a 

posadili sa na gauč. Hneď k nám prifrčala Linda (Marekova frajerka) a sadla si Marekovi na 

kolená.  

„Ahoj, Zuzi, kde máš Lucku?” opýtala sa Linda.  

„Ahoj, Lila, Lucka je vonku s Tomášom.”  

„Prečo ťa ona môže volať Lila a ja nie?” opýtal sa rozhorčene Marek.  

„Pretože ona je moja lásenka,” naklonila sa cez Mareka a dala mi pusu na líce.  

Zasmiala som sa, lebo Marek nahodil výraz, ktorý neviem pomenovať. S úsmevom som pomaly 

zisťovala, kto tu dnes vlastne je. Všimla som si, že sa už vrátili aj Tomáš s Luckou a tvárili sa tak, 

ako vždy - zaľúbene. Som zvedavá, ako dlho im to vydrží. Potom tu bol Juraj, Marek s Lilou, Piťo s 

Tinkou, Maťo a, samozrejme, moja maličkosť.  

„No, ako, baby, prichystané na dovolenku?” opýtal sa nás Juraj. Slova sa ujala Lucka. 

 „Jasné, sme, ako inak. Ja som sa balila už týždeň vopred,” priznala sa hrdo.  

Juraj si odpil z piva a zasmial sa: „Hm, to ja robím všetko na poslednú chvíľu.”  

Nato sme všetci na seba pozreli. „My vieme,” povedali sme zborovo a rozosmiali sa. 

„Ako dlho tam ostanete?” vyzvedala ďalej Lila.  

Teraz som sa ujala slova ja: „Ešte nevieme presne, ale asi tak tri, možno štyri týždne.”  

„Tak sa tam potom určite stretneme, lebo ma môj strýko volal k sebe na prázdniny,” povedal Martin. 

Čože? Nevieš si predstaviť, denníček, ako som sa cítila. V hlave mi v momente zasvietila 

bezpečnostná kontrolka. Môj mozog v tej chvíli ohlásil ERROR.  

„Vážne? To bude super, aspoň bude zábava, však, Zuzi?” 

Iba som prikývla, lebo som sa nezmohla na slovo. 

„Nedáte si ešte pivo alebo niečo iné ?” opýtal sa Piťo, náš hlavný dodávateľ alkoholu. 

„Jasné, ja si dám,” okamžite sa zapojil Marek. Vždy, keď zavetrí niečo, čo má promile, tak je 

hlavným aktérom.  

„Baby, a vy ?” opýtal sa nás Tomáš. Lila, Lucka a Tinka si dali kolu a ja pivo. 

„Zuzi, si môj človek.” Žmurkol na mňa Piťo.  

  

 SOBOTA 23.00 

O jedenástej sme sa všetci pobrali domov. Po ceste sa niektorí rozprávali a druhí spievali. Hviezdou 

spevokolu bol náš Pavarotti Tomáš. Juro s Marekom a Piťom o niečom živo diskutovali. Postupne 

sme sa rozchádzali, kde kto býval. Najprv sme odprevadili Lilu, potom Mareka. Nakoniec sme ostali 

len mi traja. Maťo, Lucka a ja. Vládlo medzi nami dosť trápne ticho. Našťastie, konečne sme prišli 

k môjmu domu. S Luckou sme sa na rozlúčku objali a potom odišla. Býva len pár domov odo mňa. 

Pozrela som sa na Martina a on na mňa. 

„Dobrú teda,” vyšlo zo mňa horko-ťažko. 

„Dobrú, Zuzka,” podišiel ku mne a objal ma. Nevedela som, čo s rukami. Mala som ich ako z olova. 

Ovinula som mu ich okolo krku a pritisla sa k nemu bližšie. Mala som pocit, že sa roztopím ako 

zmrzlina.  Po chvíli ma pustil a odkráčal do tmy. Ostala som tam stáť ako kôl v plote a hľadela za 

ním, ako mizne v diaľke. Keď som otvárala dvere, ešte stále som na sebe cítila jeho vôňu.  
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Na chodbe som sa vyzula, vhupla do mäkučkých papúč a vyšla hore do mojej izby.  Tam som dala 

na vešiak bundu a otvorila som kufor. Zistila som, že mi chýbajú plavky a v skrini tiež neboli. Tak 

som sa išla opýtať mamy. Našla som ju v kuchyni miešať si svoj obľúbený čaj. 

„Ahoj, mami, nevieš, kde sú moje modrozelené plavky?” prestala miešať a zdvihla ku mne zrak. 

„Ahoj, zlatíčko, sú hore v mojej izbe.”  

„A čo tam robia?“ 

„Chcela som ti kúpiť nové, ale zabudla som tvoju veľkosť,” vysvetlila mi. 

„Aha, tak ja si ich teda vezmem.” 

„Dobre, moja,” povedala a ďalej sa venovala svojmu čaju. Nakoniec som pribalila aj plavky a už 

som bola konečne kompletne zbalená. Potom som si dala sprchu, ešte si nastavila budík a išla si 

ľahnúť. 

  

 DEŇ ODCHODU 

Ráno som sa zobudila na hrozný zvuk budíka. So zatvorenými očami som po ňom šmátrala rukou, 

až som ho nakoniec zhodila na zem. Posadila som sa na posteli a pretrela si oči. Zvesila nohy z 

postele a zamierila do kúpeľne. Po dôkladnej očiste som zišla dolu do kuchyne. Tam už mamina 

pripravovala raňajky a otec čítal noviny. Typická rodinná idylka. Sadla som si za stôl oproti otcovi 

a vzala si hrianku. Natrela som si ju s džemom. Otec odložil noviny a pridal sa ku mne.  

„Zbalená, slečinka?” opýtal sa ma a zahryzol do hrianky. 

„Jasné, a ty ?” 

„My tiež, veď poznáš mamu. Všetko musí mať vopred hotové,” povedal ocko. 

„Ja som to počula, zlatko,” ozvala sa mama spoza drezu. S otcom sme sa zasmiali a ďalej 

pokračovali v rozhovore. 

„Kedy príde po teba Lucka?” opýtal sa ocko. 

„Mala by tu byť o hodinu,” odpovedala som, hoci som  vedela, že bude meškať ako vždy. 

„Tak skoro?” začudovala sa pre zmenu mama. Zobrala som si ďalšiu hrianku. 

„Dohodli sme sa, že pôjdeme odtiaľto spolu.” 

„A jej rodičia?” 

„Stretneme sa s nimi na letisku.”  

O dve hodiny, ako som predpokladala,  k nám prišla Lucia aj s dvomi kuframi. 

„Preboha, to čo v nich máš?” opýtala som sa, keď som jej pomáhala. 

„No, všetko, čo budem potrebovať,” odpovedala mi s úsmevom. Štuchla som ju do brucha. 

„Viem si domyslieť, čo všetko máš na mysli.”  

Tentoraz ma štuchla ona. Do odchodu nám zostávala ešte hodina, a tak sme si išli sadnúť na lavičku 

do záhrady.  

„Prečo ste sa pohádali s Tomášom ?” opýtala som sa jej, keď sme už sedeli. Sťažka si vzdychla. 

„To kvôli Martinovi. S Tomášom sme boli na jednej oslave...” 

Prikývla som. Poviem ti, denníček, pri zmienke o Maťovi mi poskočilo srdce.  

„Stretli sme tam aj Martina  a ty dobre vieš, ako sa tí dvaja neznášajú. Maťo ma pozdravil a žmurkol  

na mňa. Tomáš to videl, ale bral to s rezervou.” 

Viem, ako Tomáš berie veci s rezervou, najmä tie, čo sa týkajú Lucky.  

„A ďalej?” nabádala som ju, aby pokračovala. 

„Potom som si odbehla na WC, keď som sa vrátila, Tomáš mi strčil do ruky bundu a povedal, že 
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odchádzame. Zízala som na neho ako vyoraná myš a nič nechápala. Cestou domov som sa ho 

pýtala, čo sa stalo, ale neodpovedal mi. Potom som sa spýtala, čo zase urobil Martinovi, a to som 

asi nemala. 

„Prečo?” opýtala som sa udivene. 

„Ani neviem, ale strašne ho tá otázka nahnevala. A potom sme sa pohádali a odvtedy sme sa 

nebavili, iba včera na chate.” 

„Som zvedavá, čo majú rozrobené tí dvaja, ty nie?” prikývla na súhlas.  

  

CESTA NA LETISKO 13.22 

Po našom rozhovore na nás zavolal otec, aby sme už išli. Vstali sme a išli si po kufre. Všetci sme 

nasadli do auta a vyrazili na letisko. Vlastne, to sme len chceli. Nastali totiž menšie problémy s 

autom. Zostával nám už len celkom maličký detail. NAŠTARTOVAŤ! Takže: spojka, kľúčik, nič. 

Znovu spojka, kľúčik a zase nič. Keď sa to zopakovalo aj po štvrtý raz, ocko začal „mierne” 

nadávať. Máme Škodu 120 modrej farby a nakopnúť túto káru je fakt umenie. Jednoducho 

povedané, je to naša stará milá „Schade”. Dnes sa podarilo naštartovať na piaty raz. Fantázia! 

Na letisko sme dorazili trochu neskôr. Po chvíľke stresu a meškania sme konečne sedeli v lietadle. 

Táto cesta autom stála za všetky drobné! 

   

 TEŠ SA GRÉCKO  

Keďže mám strach z lietania, mama mi dala prášky na spanie, a tak som prespala celý let. Zobudila 

som sa na to, ako ma Lucka pripútava, lebo sme už mali pristávať.  Po pripútaní sme pristáli na 

letisku. Keď sme vystúpili, išli sme si po batožinu. Vonku sme si stopli taxíky, v jednom sedeli rodičia 

a v druhom my.  Taxikár nás odviezol do nášho hotela. Kým mu rodičia platili, ja som vošla do 

hotela a ocitla sa v raji. Vnútro hotela žiarilo dúhovými farbami, napravo od vchodu boli dva stoly 

a okolo nich veľká krémová pohovka. Nad hlavou mi visel obrovský luster s malými kryštálikmi. 

„Zuzana, tu máte kľúče od vašich izieb. Tomáš, ty máš izbu sám, Zuzka a Lucka majú spolu,” 

vysvetlil nám môj otec. 

V organizovaní sa vyžíva asi tak ako Lucka v obliekaní.  

Ja som vzala kľúče, Lucia svoju kabelku a chudák Tomáš nám musel zobrať kufre. Keď sme vyšli 

hore, Tomáš nám položil kufre pred dvere a zdrhol do svojej izby. Hodila som Lucke kľúče a ona 

otvorila. Vzala som kufre a hodila ich horko-ťažko na posteľ. Izba bola perfektná! Bola tam 

kúpeľňa, telka a minibar s chladničkou. Čerešničkou na torte bol výhľad na more a pláž. Čo viac si 

môžeš želať, Zuzanka? Oficiálne som v raji a nedostane ma odtiaľto ani sto párov koní. 

„Je tu paráda, aj vy tu máte telku?” vtrhol  k nám s krikom do izby Tomáš. 

„Tomáš, nevieš klopať? Čo ak by som bola nahá?” zatvárila sa naoko nahnevane Lucka. Ona má 

jednoducho sklony k dráme. 

„Hm, myslím, že si aj tak krásna,” povedal a pobozkal ju.  

Zasmiala som sa. 

„Je ti tu niečo smiešne, Zuzana?” opýtal sa ma Tomáš s nadvihnutým obočím. 

„Niečo by sa našlo, Tomáš,” odpovedala som mu, a potom som sa zamyslela, „už to mám, myslím, 

že to budeš ty.” 

„Tak toto si nemala,” povedal, rozbehol sa ku mne a prehodil si ma cez plece. 

„Aáá, Tomáš ja ťa zadrhnem! Pusti ma dolu!”  

„A budeš už dobré dievča?”  
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To akože myslí vážne?  

„Áno, budem!”  

Konečne ma pustil a ja som sa mohla posadiť na posteľ. Na Tomáša som vrhla pohľad, ktorý by 

zabil aj stádo slonov. Lucia si to všimla a rozosmiala sa. 

„Dievčatá, nepôjdeme dolu do kaviarne na kolu?” navrhol Tomáš. 

„Iba ak platíš,” povedala mu Lucia a nahodila psie očká. 

„Ach, ženy, vy by ste nás len zdierali, ale fajn, platím teda ja.”  

„Tak to by sme mali a teraz by si mohol ísť napred, musíme sa trošku skrášliť,” hovorila som mu to 

tlačiac ho k dverám. Otvorila som mu dvere, vyšiel von a potom mu ich schuti zatvorila pred nosom. 

„Niekedy mám chuť ho nakopať a zakopať, Lucka,” priznala som sa jej krútiac hlavou. Lucka sa 

len usmiala. 

„Na to by si potrebovala magickú lopatu, aby sa ti to podarilo.”  

Obe sme sa zasmiali a išli sa trochu skrášliť. Lucia odišla skôr a ja som ešte skočila do sprchy. 

Vylovila som z kufra svoje krémové kraťasy a fialové tielko, ktoré mi ide k očiam. Vlasy som si len 

trochu prehrabla, aby som nevyzerala ako babkin pes Džodžo. Neviem, kde prišla na to meno. 

Vhupla som do žabiek, ešte som si vzala slnečníky a trielila som dolu. Keď som tam prišla, posadila 

som sa a hneď sa napila koly, pretože tie schody mi dali zabrať.  Potom som sa pustila do šalátu. 

   

 20.00 INFARKT no.1 

„Ehm, Zuzka, ale ten šalát bol môj.”  

S lyžičkou na polceste som zastala a pozrela na Lucku. 

„Prepáč, budeš to ešte jesť?” opýtala som sa jej s plnými ústami. 

„Ja si dám trošku.” 

Keď som počula ten hlas, myslela som, že ten šalát vypľujem naspäť do misky. Martin!! Sťažka som 

preglgla a otočila sa. Vlasy mal ešte tmavšie ako predtým. Zrejme sa práve kúpal. Na sebe mal 

priliehavé sivomodré tričko. Bola som z neho úplne paf.  Sadol si rovno ku mne! Myslím, že som 

práve prekonala infarkt.  

„Ahoj, Zuzka, tak dáš mi trošku zo šalátu?”  

Bez slova som mu posunula misku a hľadela na neho, akoby bol duch. 

„Ahoj, Maťo, ako si nás našiel ?” opýtala som sa ho, keď som sa konečne spamätala a nahodila 

som stovoltový úsmev.  

„Marek mi spomínal, v akom budete hoteli, tak som vás prišiel pozdraviť.” (Denníček, pripomeň 

mi, že mám zabiť Mareka.)  

Opätoval môj úsmev. Bože, prečo mi to robíš práve teraz? 

„A kam sa chystáte?”  

„Mohli sme si ísť pozrieť mesto, čo vy na to?” navrhla Lucka. Všetci sme súhlasili. 

„Aj ja mám jeden nápad, čo keby ste prišli na pár dní k môjmu strýkovi?” navrhol Martin.  

Čože ? ON mi chce naozaj privodiť infarkt. 

„Ja si myslím, že je to dobrý nápad,” na moje a Luckine prekvapenie sa ozval Tomáš.  

„A bude s tým tvoj strýko súhlasiť?” opýtala sa Lucka.  

Maťo si vyložil nohy na stoličku oproti a usmial sa. 

„Bude súhlasiť, aj tak sa tešil na Zuzkiných rodičov, dlho sa nevideli.” 

Áno, moji rodičia sa na moje nešťastie priatelia s Martinovým strýkom. 

„Okey, tak dosť bolo rečí, poďme niekam,” zavelil Tomáš, a tak sme všetci vstali a pobrali sa k 
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východu. 

„Nepôjdeme radšej na pláž?” vymýšľala Lucia.  

„Ideme na pláž,” oznámila som všetkým a išla dopredu. Teda len som chcela ísť, ale Martin ma 

zastavil. Lucia si to všimla a pošepkala niečo Tomášovi, on prikývol a už ich nebolo. Tá mrška, to 

jej ešte zrátam.  

„Zuzka, však vy dve máte zase niečo za lubom?” vyzvedal Maťo (a to že ja som klebetná).  

Zatvárila som  sa nevinne. „Neviem, o čom hovoríš,” robila som sa hlúpou, hoci som vedela, o čo 

ide. 

„Hm, takže si sa rozhodla zatĺkať? Fajn, ja na to aj tak prídem, hoci aj sám.” 

 Na to som len mykla plecom a išla preč. Dobehol ma, chytil okolo pása a v tej chvíli som prestala 

dýchať.  Tvárila som sa však, že mi to nevadí, ani nelichotí.  Poznáme sa už od základnej školy a 

prakticky sme spolu vyrastali. Lucku som spoznala až v 7. triede, keď sa k nám presťahovala z 

Košíc. Odvtedy sme nerozlučná dvojka. S Tomášom nás zoznámil až Martin.  Uvažujúc ako sme sa 

všetci spoznali, som si nevšimla, ako ma Maťo chytil za ruku a už sme kráčali von z hotela. 

Kým sme prišli k Lucke a Tomášovi, vyzerala som asi dosť komicky, pretože som bola spotená a 

pôsobila som ako po dvoch dňoch na púšti. Mala som chuť zvaliť sa do toho krásneho hnedého 

piesku a zahrabať sa naveky.  

„No poď, ty leňochod!”  

Ako ma to nazval? Ja ho raz zabijem. Potiahol ma za ruku, a tak som donútila svoje nohy kráčať k 

Lucke a Tomášovi. Tí sedeli vedľa seba v objatí a usmievali sa na nás ako slniečka na hnoji. Ale sú 

rozkošní spolu, to musím uznať. Prisadla som si k nim a vedľa mňa si sadol Maťo.  

„Ideme sa na chvíľu prejsť, nie aby ste niekam zdrhli,” oznámila nám Lucia. Asi jej začnem kopať 

hrob. Prečo mi to vždy robí? Ostali sme tam sedieť sami a v hrobovom tichu. 

„Zuzka?” opýtal sa ma. Rýchlo som sa otočila a zase som prestala na pár sekúnd dýchať. Stáva sa 

mi to v poslednom čase nejako často. 

„Áno?”  

Jeho oči sa vpíjali do tých mojich a naše tváre boli tak blízko, že som vedela zrátať, koľko má 

vrások.  Keď som si už myslela, že sa ma chystá pobozkať, stalo sa niečo, čo som najmenej čakala.  

„Pozooor!”  

Nestihla som zareagovať a dostala som do hlavy lietajúcim tanierom. Toto sa môže stať iba mne. 

OMG!  

  

 POCIT VINY 

Keď sme prišli k Martinovmu strýkovi, moji rodičia sa v okamihu išli zvítať a, samozrejme, 

pozoznamovali aj Luckiných rodičov. Po nekonečnom podávaní rúk sme sa konečne odobrali do 

svojich izieb. Znovu som bola vo svojej starej izbe a znovu sa mi vynorili staré spomienky na krásne 

zážitky, ktoré som tu zažila. V okamihu ma opustila dobrá nálada a nahradila ju nostalgia, ale to 

len na pár minút, pokiaľ sa neobjavila vo dverách Maťova hlava. Nevedela som, čo mám odrazu 

robiť, a tak som sa začala vybaľovať. 

„Ahoj, Zuzka,“ pozdravil sa mi a usmial sa tým krásnym úsmevom. 

„Ahoj, Maťo, čo tu ty robíš?“ opýtala som sa na to prvé, čo mi napadlo. 

„Ale nič také, len som ťa chcel vidieť a spýtať sa, ako sa máš a či máš čas.“  

Pozrela som na neho jedným očkom a ďalej vybaľovala a skladala veci. 

„Jasné, mám čas, ale musíš chvíľu počkať, kým sa dovybaľujem.“  
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Usmiala som sa na neho, ale on sa začal smiať.  

„Čo ti je smiešne ?“ nechápavo som na neho pozrela. 

„Ja si myslím, že si sa už vybalila dávno.“  

Ukázal na kufor a mal pravdu, v tom kufri som nič nemala. Ja som bola z toho Maťa tak vedľa, že 

som skladala dookola tie isté veci. Odložila som teda kufor a sadla som si na posteľ. Prisadol si ku 

mne a zrazu len začal hovoriť o svojich zajtrajších narodeninách. Pozerala som na neho ako 

vyoraná myš a nechápala som.  

„Tak fajn, Zuzana, hanbi sa, zabudla si na jeho narodeniny,“ hovoril mi vyčítavo môj vnútorný 

hlas. Veru, milý denníček, pripomeň mi, že si musím kúpiť nový diár. 

Sedela som tam a počúvala ho, ale mysľou som bola úplne inde. Milovala som ho. Tak veľmi a on 

to nevie. Nikdy nebudem nič viac len najlepšou kamarátkou. Naozaj, každý si už všimol, že sa na 

neho pozerám úplne inak než na kamaráta, iba on nie. Ešte aj predavač v obchode, kde sme s 

Maťom boli nakupovať suveníry, si to všimol, a to je už čo povedať. Buď je taký slepý, ale, povedzme 

si, niektorí chlapi sú už raz takí, alebo to vie a čaká, kým mu to poviem ja sama. 

   

 KONEČNE SA ROZHODNI 

Dlho som stála pred zrkadlom, oblečená v bledoružových šatách bez ramienok siahajúcich do 

polovičky stehien. Dvere mi otvorila Lucia s Tomášom. Obaja boli usmiati,  očividne v dobrej 

nálade a úprimne som im závidela. Mala som chuť otočiť sa a odísť. Objali ma okolo pliec. 

„Dnes mu to už povieš ?“ opýtala sa ma Lucia už asi po stýkrát. 

„Chcem to urobiť dnes, no bojím sa. Najradšej by som odišla a niekam sa skryla,“ odpovedala som  

s obavami. 

„Nemáš sa čoho báť, bude veľmi rád, keď sa to dozvie, a povie ti to isté, uvidíš,“ dohováral mi ešte 

aj Tomáš. 

„Vieš čo, choď za ním, teraz je vonku sám,“ kývla Lucka hlavou k dverám.  

Pozrela som na nich s obavami v očiach, ale oni sa len v duchu usmiali, že všetko bude dobré. Ach, 

denníček, do čoho som sa to len pustila? 

Našla som Maťa stáť samého vonku. Pomaly som k nemu vykročila a v duchu si dodávala odvahu. 

Maťo sa otočil a usmial sa na mňa a v tej chvíli som vedela, že to musí dopadnúť dobre. 

„Ahoj, Zuzi, čo tu robíš?“ opýtal sa nejako smutne. 

„Ahoj, hľadala som ťa. A ty tu čo robíš, oslávenec?“ podpichla som ho. 

Preboha, len nech nezačnem vtipkovať, lebo sa môžem niekam zakopať. 

„Ja... hmm... musím ti niečo...“ 

Nestihla som dopovedať, lebo Maťo urobil dlhý krok, vzal moju tvár do dlaní a pobozkal ma. 

Najskôr som bola zaskočená a nespolupracovala som, ale netrvalo dlho a položila som ruky na 

jeho boky.  Po chvíli som sa odtiahla a nechápavo na neho pozrela a on sa usmieval. 

„Prečo si to urobil?“ 

„Pretože už ma nebavia hry, ako sa k tebe musím vždy dostať, už chcem byť s tebou. Zamiloval som 

sa do teba už dávno, ale nemal som odvahu na to,  priznať sa ti.“  

Normálne som dostala zástavu srdca. Asi odpadnem! 

  

  



35 

 

 Z KATASTROFY HAPPY END 

„Ja, ja... neviem ,čo mám povedať ,Maťo.“ 

„Prosím, len povedz, že cítiš to isté, čo ja.“  

Videla som mu v očiach, ako si to veľmi praje. Usmiala som sa, podišla k nemu bližšie a vzala jeho 

tvár do dlaní. 

„Ja som ti akurát prišla povedať, ako veľmi ťa ľúbim, takže áno, cítime to rovnako.“ 

Vtom sa rozosmial a pobozkal ma ešte raz. 

„Milujem ťa, ty leňochod,“ zasmiala som sa – ako vidno, nie som jediná, kto žartuje v nevhodných 

okamihoch.  

Len som mu odpovedala: „Aj ja teba, mudrlant.“ 

  

Takže, milý denníček, moja katastroficky vyzerajúca dovolenka dopadla najlepšie, ako len mohla. 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Ilustrácia od Natálie Vilhančekovej 
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DIANA MIDLINGOVÁ 
AKO SOM UROBILA DIERU DO SVETA 

 

Niektorí sa túžia stať bohatými, iní slávnymi. Niektorí chcú získať uznanie v spoločnosti. A 

niekto chce len ukázať, čo sa v ňom skrýva. Každý pozná klasický príbeh malého dievčatka, 

ktoré sa chce stať baletkou. Najskôr je nešikovné, neohybné, ale niekto si všimne jeho potenciál, 

začne s ním trénovať. Za tri roky vystupuje na Broadway.  

A kde sú reálne príbehy? Príbehy nás žien, oblečených vo veľkom tričku,  s dvomi malými 

deťmi na krku, s kávou v ruke o šiestej ráno? Aj ja som mala sny. Chcela som cestovať po 

celom svete, byť nezávislá, ochutnávať nové jedlá a tráviť neskoré letné hodiny s fľašou vína 

na terase. Veľmi som túžila po tom, vymyslieť vlastnú príchuť kávy.   

Moja mama vždy hovorievala: „Ak chceš niečo dosiahnuť, začni dnes. Nikdy nie je neskoro.“ 

Mala pravdu. Prečo nezačať hneď? Last minute je najlepší spôsob, ako si vyplniť staré 

nápady—neočakávane a spontánne. 

Výlet na Kubu sa mi zrazu javil ako výhodná voľba, veď aj deti sa potešia. No v tom prípade 

to znamenalo, že odchádzame za tri hodiny. A tak sa začína ošiaľ.  

Vybehnem na poschodie, násilím sa snažím vytiahnuť kufre zo skrine. Ale čo si zbaliť? Veď si 

nemám čo obliecť! Tak vyberám z každého rožku trošku.  

Deti mi od radosti skáču po posteli.  

„Nemáte čo robiť? Baľte sa aj vy!“  

So smiechom a motorom v zadkoch utekajú zo spálne. Šaty, blúzky, kraťasy, plavky- to nie je 

to najpodstatnejšie. Moja kniha inšpirácií - Tajomstvá prípravy kávy - tá nesmie chýbať.  

Všetci sme nakoniec pobalení v rekordnom čase, hodina  a trinásť minút. Hor sa na MHD!   

Vychádzame z domu, no ako naschvál sa mi ihličkový podpätok zasekne do prvej štrbinky v 

chodníku, vyvalí sa mi noha a podpätok sa mi elegantným spôsobom vykloní do boku. Hádam 

ma len neodradí prvý neúspech, a tak si prezúvam žabky.  

Prebehneme rýchlo cez prechod. A MHD? V nedohľadne - zdrhla nám pred nosom. Existujú 

ale taxíky. Obvolávam prvú službu, druhú, tretiu. Všetky voľné až za štyridsaťpäť minút. Toto 

už nie je len obyčajný zákon schválnosti. 

Vtedy  akoby zázrakom  zastaví pri nás Octavia tesne pri obrubníku.  

„Zveziem vás?“ usmieva sa na mňa Miriam, mladšia sestra.  

Náhody predsa len existujú. Nasadáme. Z diaľky už vidno letisko. Máme tridsať minút do 

odletu. Tak kričím na Miriam, nech šliapne na pedál, deti zase vreštia na mňa, že sú hladné, 

rádio hučí na celé auto, potím sa ako prasa. Zrazu počuť divný klepot a piskot, svietia kontrolky. 

Auto proste zastavuje. Jedno koleso za druhým odpadá. Ale ja sa nevzdám!  

Beriem deti na plecia a bežím s nimi na letisko. Áno, bez kufrov. Cestou som dvakrát zakopla, 

vrazila do chlapa, ktorý vyzeral ako James Franco, a zhodila črepník.  

Prídem na miesto check-inu, udychčaná položím deti na zem. Zamestnankyňa na mňa zazerá a  



37 

 

 

pýta letenky, doklady o zdravotnom stave mojich detí, 

papiere potvrdzujúce, že som psychicky chorá a tri 

ananásy.  

To myslí vážne? Veď ja nič z tohto nemám! Otočím sa 

a tam lietadlo pripravené na odlet. Bez nás predsa 

nemôžu odletieť! Čo bude s mojou kávou? A deti sa len 

smejú...  

Zrazu sa strhnem. Svetlo mi oslepuje oči. Vidím siluety 

detí,  ako mi skáču po posteli. Veď som im to toľkokrát 

zakázala.  

„Mami, vstávaj! Som hladný!“ 

„Veď ešte chvíľku chlapci...“ 

Chystám raňajky, chlapci sedia za stolom a hrajú sa s 

príbormi. Vtedy som si to začala uvedomovať.  

Nie vždy je to o tom, aby sme urobili dieru do sveta 

svojimi cieľmi a túžbami. Ide o to, čo je vaším svetom. 

Pre mňa sú to moje deti. Nechcem doň urobiť dieru. 

Chcem ho zahrnúť láskou.  

  

  

  

  



38 

 

V máji tohto roku som bola prítomná  

ma literárno-výtvarnom workshope v klubovni.  

A veru som bola milo prekvapená. Za štyri hodinky vytvorili naši umelci 

krásne práce básnické, prozaické i výtvarné.  

Začítajme sa teda a zahľaďme do nich. 

 

DANIELA FÁBEROVÁ 

MALÝ KÚSOK NEHY (I. miesto) 

 

Útroby duše mladých ľudí, 

ktoré hľadajú v živote čo i len kúsok šťastia, 

hľadajú v sebe emócie v sychravom tichu zátišia  

a každú noc ich táto myšlienka budí. 

 

Prečo toľká nenávisť? 

Nenávisť, skôr strach, čo bude ďalej, 

dostáva sa pomaly od detstva do dušičky malej 

od malička, otázne je, či na tomto svete existuje vôľa žiť. 

 

Sedí v tmavej izbe a nevinnom tichu 

a rozmýšľa, prečo práve ona, 

prečo to už nie je ona, tá, čo predtým bola, 

a hlava plná myšlienok lapá do dychu. 

 

Ublížená, jej kvapky sĺz stekajú po jemnom líci, 

nenávisť z okolia a celý svet proti, 

okolie, ktoré využíva len jej srdce plné dobroty, 

a ďalšia beznádejná osamelosť skôr či neskôr priletí. 

 

Úsmev ale stále na tvári sa drží 

a dúfa v lepšie ráno, 

ráno ju ale samota opäť prebudí hlasným pádom 

a jej nevšedná myšlienka z predošlej noci sa predĺži. 

 

Hlasy, na ktoré so žiaľom zabúda, 

pohltia ju tak veľmi, 

tak veľmi pohltí ju hlas bdelý 

a po ďalšej noci sa do ďalšieho rána prebúdza. 

 

Uteká zo svojej mysle, 

uteká opäť do tmavej izby, 
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kde ju ten hlások znova trýzni 

a pomaly ju medzi dobrých ľudí vyšle. 

 

Nedrží ju nič, ani pekné slová otca či mamy, 

chce len pokoj, pokoj, ktorý jej tak veľmi chýbal, 

pokoj, ktorý všetku dobrotu a pokoru dýchal, 

nezachráni ju už ani kúsok nehy malý. 

 

Posledné zbohom povie si v mysli, 

stačí jej krok k šťastiu, 

jeden krok pre jej budúcnosť krajšiu, 

jeden krok, ktorý jej navráti opäť všetky zmysly. 

 

Slnečné lúče rána dvíhajú jej telo nahor, 

ako uviaznutý vták vznáša sa a hľadá svoju slobodu, 

dúfajú, že si tam hore niekto všimne jej skromnosť a dobrotu, 

a všetky zlé spomienky ostávajú za prahom. 

 

Za prahom domu, ktorý je plný zlého, 

Za prahom domu, v ktorom zostala už len spomienka, 

pre ľudí, ktorí dokážu ublížiť, malá spomienka, 

pre ľudí, v ktorých šťastie odmalička mrelo. 

 

Ťažký svet pre mladých panuje, 

pretože ľudia sú ako pomstychtivé zvery, 

všetky láskavé slová v nich už dlhý čas vreli 

a o ľudské pocity a duše nemajú už ani len záujem.   

 

MATÚŠ BERKY 
TROCHA RAPU (II. miesto) 

 

Mladý človek je ako strom, ktorý rastie. 

Každé dieťa dúfa, či bude mať to šťastie. 

Nie každý sa v živote má a bude mať dobre, 

preto existujú riziká pichľavé ako ostne. 

Prejsť cez tie riziká bez problémov nie je možné. 

Dôležité je vstať a naučiť sa dobre, 

že správanie sa mladých ľudí nie je vždy tak pekné, 

kedysi to bolo, že vraj omnoho lepšie. 

Treba sa v rak zmeniť, hovoria nám starší. 

Nerešpektujeme, čo nám hovoríte, a robíme si, čo len chceme. 

Neskôr prídu problémy a zrazu už aj pomoc pýtať vieme. 

Môže ísť aj o život, keď vypije sa toho dosť, 

nejde len o alkohol, veď na svete je toho veľa,  
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všade samé riziko a mladých priťahuje robiť blbosti. 

Neskôr prídu chvíle, keď slzy už netečú od radosti. 

V tej chvíli je to divný pocit, padnúť do depresie, keď zistíme, kde je problém. 

Nebojme sa žiadať o pomoc, dobrí ľudia sa nájdu a pomôžu, keď poprosíme. 

Správanie sa v kolektíve má aj svoje následky, 

môže sa stať, že o to, čo máme radi,  

alebo to získame naveky, to sú tie riziká, ktoré dopredu zistiť nevieme. 

Správanie je dôležité, bez neho to nepôjde. 

Veď mladí ľudia sú budúcnosť, tak poďme byť už lepšími, 

napredovať a ísť s dobou chce každý, má to svoje postupy. 

Riziká neúspechu, zažije ho väčšina, no vtedy je to na tebe, či skončíš, alebo začneš odznova. 

Začiatok a koniec, to je všetkého osnova. 

  

 

PAULÍNA ŠTULLEROVÁ 
BÁCHORKA (III. miesto) 

 

Od malička som vedela, že som iná. 

Iná, iná, teraz sa pýtam, čia je to vina. 

Že je ťažké zapadnúť. 

Zachovať tvár a pri tom nebyť iná. 

Istotne som si istá. 

Že som občas priama na hovorenie, a tak ťažká na pochopenie. 

Už ma to zasa chytá, že si prestávam rozumieť. 

Často si zakusávam do jazyka, aj keď to nechcem nechať znieť. 

 

Reči, ako to je v hlave. 

Plačem krikom v dave. 

Chápem podstatu i mier. 

I tak sa vzdávam riadiť podľa totalitných hier. 

A tie noci bdiem. 

Zásadne o revolúcii diskutujem. 

Pýtam sa, či tam hore vážne niekto je? 

A či snáď i vlčí mak hreje? 

 

Keď sa mi sny rozplývajú ma kúpelkovej dlažbe, sny a 

veriť na rozprávkový mier. 

Siaham vždy po tužidle a balíku pier. 

Kde tí ľudia nechali pevný charakter? 

Dookola hrešiť a tvrdiť, že boh vám ukázal ten smer. 

Prečo láska nie je viac? 

Trochu pochopenia by sa zišlo, pravdupovediac. 

Nechať kyslík dýchať a vtáka slobodne lietať. 

Skákať, aj keď nám budú oblaky chýbať, 
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Strachu už bolo ozaj dosť. 

Každý z nás je na zemi iba hosť. 

Prečo vás stále baví umierať za vládu bez morálnych hodnôt? 

Za čo bojoval náš starootcovský pot? 

Nik z nich sa ani neusmial, ako keby zabudli na radosť. 

Ešte pre lásku nie je koniec. 

Len kľud, mier a pokora a zazvoní zvonec. 

 

 

 

Ilustrácia od Michaely Kuricovej 
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MIROSLAVA NAGYOVÁ 
ZEM ZASPALA (III. miesto)   

Pred mnohými rokmi,                                                                   

pod ľadovou prikrývkou spala Zem. 

Budiac ju teplý lúč, viete o tom, 

kvitla novým životom. 

Bol pestrofarebný, 

nebolo na ňom vady.                                                                        

Plynul čas, plynuli roky. 

Začali sme ísť prvé kroky. 

Obrábali sme polia, stavali prvé domy,                                         Ilustrácia od Michaely Pechovej 

žili sme spoločne v jedny rody.                                                                                                                                                           

 

Rozhnevali sme sa a Zem už spí.  

Nechcela ďalej počúvať výkriky. 

Zaspala naveky. 

Počuje len nevinné náreky.                       

 

Prečo to tak je? 

Kto je na vine? 

Dnes už každý vie, 

že človek to je. 

 

Prečo spí? 

Kto ju zobudí? 

Dieťa malinné, nevinní, 

Zem budí sa cez ne. 

 

Keď čas pominie, 

dieťa sa rozvinie. 

Je len na ňom, 

Či Zem hore bude, 

či zaspí v ňom. 

 

A kedy sa prebudí zas? 

Prečo niet rady v nás?                                                         

To ma stále trápi,                                                               

či je liek na to dáky.                                                             

                                                                     

Ten liek v nás zrie 

a čaká na spamätanie. 

Potom z teba vyletí 

A spiace oči Zeme otvorí. 

 

Čo to za zázrak? 

To Zem budí sa zas. 

A ak je neuspíš, 

ostane hore v nás.  
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ROMAN ŠUCHMA 
         ...        (IV. miesto) 

 

Neskoro sme začali 

riešiť problém odveký, 

berieme si príliš veľa 

bez ohľadu na priateľa. 

 

Bez ohľadu na deti, 

deti našich pradetí 

zachrániť nás nevie nič, 

pletieme si vlastný bič. 

 

Bič veľký sťa príroda, 

málokto jej odolá, 

bez nás si však poradí, 

na mŕtvych telách pochutí. 

 

Nepodľahla veľmi dlho, 

no my sme ju stiahli na dno, 

 

 

Dlhé roky ona trpí, 

malou snahou všetkých ľudí 

prežiť chce  a prosperovať, 

domov dávať a nie habať. 

 

Strácame ju dozaista, 

odpoveď je stále hmlistá, 

labyrint možností, 

pomôcť môžeš práve ty. 

 

Malé krôčky už nestačia, 

skoč do toho ako mačka, 

neodhadzuj, použi, 

recykluj aj ponožky. 

my sme ju znivočili, 

dotlačili na sklon sily. 

  

 

                                                Ilustrácia od Ivety Chovancovej 
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DANIELA SASOVÁ 
THE COLD SPARKS (I. miesto) 

 

Time´s going forwards, 

we´re losing it quickly, 

losing the treasures, 

feeling so weakly. 

 

The heart is pumping mightily, 

light is shining brightly.                                                             

The warmth, the coldness, 

are those our achviements? 

 

We´re stealing the air from the atmosphere, 

the planet trying to fight every year. 

Poisonong the land that gave us life? 

Wat that necessary? Was that right? 

 

Broken windows we can´t see through,  

under them our blood, shaping the river, 

the battles is only thing, we can give her? 

Why would a hatred for each other, 

should unite us? But it´s like that. 

 

Ocean full of plastvic water, 

still amusing us with a deadthwish, 

people don´t really mater, 

lying down before the finish. 

 

Drowning, letting us get what we deserve, 

because there´s no other planet in reserve. 

This world like a deathblow, 

that´s all I wanted to write, 

and tried to create a rainbow, 

out of black and white. 

 

NINA MARKOVÁ 
WARPLAY (II. miesto) 

 

Hearing the cries 

Of the souls lost and grieving, 

Battle worn bodies, 

A miracle, their will to continue breathing,  

 

Heavy burden 

Heavier than the weight of the skies, 

Be aware, write 

a poem. 
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Leaving only dull, lifeless, tearful eyes, 

Sorrow searing through the earth 

Like the bottom of Tartarus, 

Ached and daeth, 

Birthed by this endless war ponderous, 

 

Life and creation 

Weeping over its lost children, 

All that´s left is to cry 

Over our forever bygone brethren 

 

Waging wars, 

No more than a game of pride and greed, 

Aren´t they enough, 

Our screams of dread and need? 

 

Death of thousands 

Seemingly nothing but a joke, 

Hands of theirs 

in blood they soak 

 

Even though never once 

They  had to fight, 

But never once they did 

What was right, 

 

Never once they protected 

The lives so  precious, 

Is truly the taste of power that infectious? 

 

Mother nature mourning soundly, 

Though she wants nothing else, 

But cry out loudly, 

 

The innocent people 

Paying the price, 

The claws of war, 

A grip like  vice, 

 

Songs  of lost flowing slowly, 

Through wast plains, 

Bleeding into the soil so soundly, 

 

Battle´s over, 

Lives are lost, 

Peace is here, 

But at what cost.   
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Ilustrácia od Anežky Jašušákovej 
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ĽUDMILA PÁLENKÁŠOVÁ 
ŽIVOT V OHROZENÍ  (I. miesto) 

 

„Svet speje do záhuby!“ „Generácia po generácii upadá!“ Včera som mala možnosť 

zúčastniť sa na Krajskej prehliadke recitátorov Hviezdoslavovho Kubína. Som veľmi rada 

a z jednej strany ma teší, že sú ešte mladí ľudia, ktorí nezanevreli na umenie. Boli tam skvelí 

recitátori z celého stredného Slovenska a reprezentovali nielen autora, dielo, ale aj seba, svoje 

chápanie. Práve pri obhajobe som videla umeleckého ducha všetkých zúčastnených. Bola som 

nadšená. No z druhej strany som mala možnosť porovnať štýl či kvalitu výberu prednesu kedysi 

a dnes. Bolo tam jedno dievča s prózou s názvom Kiki a Viki. Dievča to prednieslo fantasticky, 

no na záver porotca vyzdvihol práve túto možnosť porovnania. „Slečna, ste si dúfam vedomá, 

že takýto text by bol pred desiatimi-dvanástimi rokmi neprístupný a absolútne nedôstojný na 

tejto súťaži, však?“ Dievčina s pokojom odpovedala:  „Áno, bolo som si vedomá, že daný text 

je trochu kontroverzný, no na dnešnú dobu aktuálny:“  „Ja, samozrejme, schvaľujem váš výber, 

ale chcel som len ukázať, kam tento svet speje... Kam sa posunula doba...“ Dievčina sa 

poďakovala a prstami si prehrabla prameň čierno-červených vlasov, ktoré jej padali do výrazne 

nalíčených očí. Pozerala som inak aj brožúru s našimi fotkami, kde som zočila milé usmiate 

blonďavé dievča, ktoré nieslo rovnaké meno ako tá slečna s piercingami na obhajobe diela Kiki 

a Viki. Áno, doba sa posunula a veľmi. Je možnosť to pozorovať všade okolo nás, nielen na 

umeleckej prehliadke. 

Mladí ľudia v princípe stratili základy slušného správania, estetiky či morálky. Stratili 

záujem o kultúru, krásu v duševnom zmysle, nie tú ako z Instagramu. Lebo presne to je 

zárodkom všetkých problémov. Žiadame si slobodu, no zabúdame na správne používanie. Ako 

hovorí aj Anton Neuwirth: „So slobodou rastie zodpovednosť.“ Lenže my sme sa rozhodli 

zodpovednosti vzdať. Naša bezbrehá  má síce svoje výhody, no nebrať si do réžie aj 

zodpovednosť je nebezpečné. Nech už sa to týka čohokoľvek: morálnych tém (výška 

potratovosti, lgbti+ľudí atď.), medziľudských vzťahov či dokonca budúcnosti, našej či tej 

generácii po nás. A dokonca sa to dotýka aj generácie pred nami. Často počúvam sťažovanie 

na 30-ročných ľudí na dnešnú mládež. Frfľanie na školstvo. Ale nebol by tak problém v školstve 

ako skôr v deťoch, ktoré nemajú záujem o školstvo. Nevzdelávajú sa, nechcú sa vzdelávať ani 

vo vede, ani v umení. Sústredia sa na aktuálne problémy ich pubertálneho obdobia. Títo starší 

sa sťažujú, že náš „národ osprostieva“ alebo  „toto budú raz naši nadriadení“,  „to od týchto 

budeme dostávať dôchodky?“. A rôzne iné ... Je to pravda. Určite, keby sme prišli na väčšinu 

základných či stredných škôl, zistili by sme, že dnešní mladí ani len netušia, čo od života chcú. 

Trápia sa pre týždňové lásky, na tom by nebolo  nič zlé, keby mali aspoň kúsok zmyslu pre 

realitu a sebareflexiu, a hlavne chcenie niečo zmeniť. 

Kombinácia slobody, puberty, nezodpovednosti, nechcenia atď. nám vyprodukuje 

generáciu, ktorá trpí psychickými problémami, ako je samota, depresia atď. Otázka ale znie. 

Prečo? Samota by sa dala poňať ako pocit neprijatia zo strany rodičov. Rodič niečo zakáže, čo 

dieťa nepochopí. Príklad: „Povedala som nie! Nepôjdeš tam!“ Matka má skúsenosť, chce dieťa 

chrániť. Dieťa to berie ako zásah do osobných slobôd a má dojem, že to rodič robí naschvál. 

Ďalej môže byť problematická rodina, nezrelí rodičia atď. Takto dysfunkčná rodina či 

komunikácia v nej  spôsobuje odtrhnutie sa od nej. Inak neviem, či ste už počuli, že spoločným 

menovateľom alkoholikov je spoločnosť. Aj mladí dnes často upadajú do depresií, v ktorých aj 
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naďalej zostávajú. Dávajú to najavo svojím výsledným oblečením s reťazami, s ponižujúcimi 

nápismi, ide z nich strach. No vždy som bola milo prekvapená, keď mi práve títo ľudia s niečím 

malým pomohli a keď som ich vypočula. Cítia sa nepochopení, zronení (takmer vždy sa mi 

potvrdí teória, že každého osobnosť, správanie pramení v detstve ). A ich zranené vnútro 

schovávajú zo sebaľútosť, antisociálnosť, potrebu zaujať, uchytiť sa v kolektíve  či získať 

pozornosť rodičov zlým správaním.  „Zúfalí ľudia pijú. Nechala ma frajerka, dám si aj ja.“ Ak 

si v tom nájde návyk, ,,priateľov,“ atď., môže sa to zhoršiť. Napríklad drogy, prostitúcia, 

opletačky so zákonom, väčšia depresia a smrť. Aj toto je dôsledok bezbrehej slobody. 

Nesnažme sa mladých odsudzovať, ale práve naopak, buďme voči nim empatickí 

a prosociálni, vypočujme ich, pretože štýl života, ktorý vedú, nie je v poriadku.  Keď sa budú 

s nami cítiť komfortne, keď budú vedieť, že pred nami môžu byť aj tie krehké duše, budú 

ochotnejší prijímať zmeny, ale len tie, ktoré budú správne odkomunikované. Včera som čítala 

článok od jednej montessori matky, ako vychováva svoje dieťa správne komunikovanou 

dohodou. Príklad: ,,Neželám si, aby si chodila sama po schodoch, pretože sa bojím, že spadneš. 

Dohodnime sa, že kedykoľvek budeš potrebovať, ja prídem, chytím ťa a budem istiť celou 

cestou hore. Dobre?“ A funguje to v každom veku. Ak správne odkomunikujeme, vysvetlíme, 

že naše úmysly sú čisté (Ale naozaj len v prípade, že nám človek verí, môže byť k nám úprimný, 

pretože vie, že ho pochopíme.), máme šancu viesť aj ďalšiu generáciu k lepšiemu, k väčšej úcte 

k sebe, druhým i k planéte. 

SEBASTIÁN KOZELKA 
MYSEĽ, ŽIAK A POSTREHY (II. miesto) 

 

,, Mám prekrásny úkryt, a tým je moja rodina.“ 

Túto krásnu vetu do sveta vypustil veľmi krásny operný spevák José Carreras. Možno 

si z vás niekto v duchu povie:,, Hmmm... Čo má táto veta a nejaký operný spevák spoločné 

s touto témou!“ No, ak mám to právo vysvetliť, čo má toto spoločné s mladými žiakmi, tak mi 

verte, že je to jedna z hlavných bodov, o ktorom si myslím, že zastupuje životy mládeže v ich 

hlbokom ja. Samozrejme, prístup pedagógov je nesmierne dôležitý! Je totiž druhým titansky 

silným bodom, ktorému sa hodlám povenovať. 

 V mysliach mladých často idú otázky. Je ich veľa a, bohužiaľ, veľakrát bez odpovede 

či riešenia. Strach?!  Pohltí ich?! Či len honba za novým a s tým predošlým bez odpovede. Doba 

ide vždy a stále, silno letí a vyvoláva nové veci. Je teda na tú hlavu ľudí veľa? Dá sa to všetko 

prehryznúť? Najdôležitejšie je prežiť samého seba a aj s najťažšou skúškou, keď v živote 

nemáte uhladené podmienky. 

 Keď v hlave vám idú masívne, búrivé, fatálne pokušenia a sebadeštrukčné sklony 

a bludy. Vy neviete, čo robiť, márne hľadáte pomoc, keď v rodine ju nemáte. Je to tuhá rana 

a lekcia do života. Tápate a chytáte sa každého konára, ktorý vás ešte viacej má tú moc 

dokaličiť. Či stebielka trávy jarnej. Temné a kruté, smutné, nekonečné, kosti prežierajúce. Je to 

obdobie a nič by z toho nebolo, pokiaľ by rodina správna bola?! Poväčšine áno. 

 Ale hľadajte za tým aj kolektív. Ten, keď je skvelý, dokáže očariť, robí divy, pocit 

eufórie vám prúdi v žilách a v tepnách, ste rozjarení.  
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Možné to je všetko alebo sa len mýlim? Šírim utópiu? Zavádzam a táram bludy? Keď 

kolektív neklape, je to toxické ako oceány plné jedovatej bažuriny, z ktorých hĺbka sa nedá 

vynoriť. Nezažil som to, nemám čo k tomu vypustiť, alebo len toľko, že to ľudí žijúcich v tomto 

zväzku netrápi. Sú škaredí, odporní a nenormálne hrubo otupení a oslepení. Poznám, ale nezažil 

som, videl som, ale nedotkol som sa. A keď nemáte žiadny kolektív, vytvárate si vlastný 

s členmi vy a nikto. Ťažšie, ale nikto vám do toho netára a neskáče. Bojíte sa toho? Možno máte 

aj prečo. Mladí ľudia sa v každej angažujú a podľa toho sú z nich aj potom také stvorenia. 

 Učitelia, keď ich baví práca, je to úžasné. Vedia ju šíriť, mladým ľudom otvárať ich 

hlavy, keď už nechápete, aspoň príjemnú atmosféru spraviť a donútiť vás mierovo sa hrdo 

pozrieť do kníh. Učiteľom byť je poslanie. Môj osobný názor je, že to je krásna práca, ale ak 

vás neosloví, deti si to kruto schytajú, či staršie, či mladšie. Ťažko je študentovi, keď má toho 

učiteľa. Túžil by som, ešte sem-tam o tom miestami dumám, prednášať na fakulte v Kanade, 

hoc aj na Novom Zélande o histórii starovekých národov. Áno, znie to na deväťročného chlapca 

možno divne, ale to som chcel byť, mal som ešte iné sny, ale veľmi by sa sem nehodili. 

Učiteľom môže byť každý, ale byť tým zlým vie ešte viacej, tým dobrým už len vyvolený, ktorý 

sa celým sebou vydávajú na túto cestu. 

 A tým chcem povedať, že rešpekt, žiadna tolerancia, by mali byť medzi nimi. Ja 

považujem slovo tolerancia za dosť nepekné slovo, lebo z podstaty vyplýva, že budem mať 

zavreté oči pred tým, čo robíš! Nezaujíma ma to! Je to odporné! Nechcem o tom nič vedieť! 

Nepáči sa mi to! Slovo rešpekt je pre mňa krajšie, lebo sa obidve strany musia spoznať, 

dohodnúť sa, vychádzať spolu dobre a z toho, že je to tzv. úrodná skupina, môže vyklíčiť niečo 

prekrásne. Ako liberálne zmýšľajúci človek stojím za názorom, že vydobýjaný rešpekt je úbohé 

hovadstvo a nie rešpekt. Rešpektovanie mi znie slovom ako eufória. Ten v dnešnej dobe je 

podstatný. 

Na záver chcem zdôrazniť, že riešenie pevne známe nie je, hoc len poviem. Rodina vás 

buď zničí a ušliape ako slepúcha, alebo vám dá iskru, elán a sformuje vaše ja láskou, úctou 

a priateľstvom, zámerne, ba aj oceľovo pevne. A vy ste šťastní za svoj úkryt. Učiteľ je 

povolanie a poslanie, to každý vie, niekto to klamlivo hovorí sebe. Druhí na tom bohatne a má 

profit. Kolektív ten ťahá do jamy  tri metre hlboko a koniec, alebo vás obohatí a sociálne 

rautovo nasýti. Život čierno-biely nie je, to každý vie, je tam trochu z každej farby. Oh, život 

to je umenie, ba možno aj nie? 

 

KRISTÍNA KARLOVSKÁ 
ŽIVOT V OHROZENÍ (III. miesto) 

 

 V živote nás čaká veľa nástrah, ako sú napríklad vážna choroba, sklamanie v láske, 

strach o svojich blízkych, ale aj kyberšikana.  Mladí ľudia mnohokrát závidia: „On má lepšie 

auto ako ja.“ ,,Ona má lepšia známky ako ja.“  A preto si našli nový spôsob, ako človeku ublížiť.   

Pomocou internetu dokážu danú osobu ponížiť nielen pred ostatnými, ale aj pred sebou 

samým. Problém je v tom, že mladí ľudia si veľakrát neuvedomujú, ako veľmi dokáže ublížiť 

veta: „Vyzeráš ako prasa,“ alebo „Bolo by lepšie, keby si sa vôbec nenarodil.“  Deti, ktoré sú 

kyberšikanované, o tom zvyčajne nehovoria, ale to neznamená, že to s nimi nič nerobí. Práve 

naopak. Trpia viac, ako si myslíme,  len sa boja o tom hovoriť. Každá jedna urážka a poníženie 

im podlamuje nohy viac a viac. Ich  sebavedomie klesá stále nižšie a nižšie. Sú uväznení 
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v kruhu plnom strachu a depresie, z ktorého sa nevedia dostať. Potrebujú pomoc, ale boja sa 

o ňu poprosiť. Okolie často nevidí ich tiché prosby o pomoc, preto sa stáva, že deti riešia svoje 

problémy aj samovraždou. „Ako zistím, že niekto v okolí trpí psychickými problémami?“ Nie 

je to vždy jednoduché. Ľudia sa skrývajú za masky, ktoré skrývajú ich pocity. Svoju depresiu  

uzamknú v sebe a odomknú ju až večer, keď sú sami.  Je to však jedna z najväčších chýb. 

V dnešnej dobe sú ľudia uzavretí sami do seba a okolie si nevšímajú. Ich egoizmus nemá hraníc. 

Ak sa aj náhodou stretnú s niekým, kto potrebuje ich pomoc, mávnu rukou a povedia: „ Daj sa 

liečiť.“ Lenže to nie je až také jednoduché, ako si myslíme. Tak ako si alkoholik nikdy neprizná, 

že je otrokom liehu, tak si ani psychicky  labilný  človek nikdy neprizná, že prepadol depresii. 

Liečiť sa odmieta a svoje pocity skrýva v mori svojich sĺz. V tichu svojej izby tajne dúfa, že 

všetko bude dobré, že sa už nebude trápiť a že konečne začne žiť život, po ktorom tak dlho túži 

a každý večer sníva. Snaží sa uniknúť od krutej reality a každú noc zaspáva s túžbou, že 

zajtrajšok bude lepší. Ak sa mu však túžba nenaplní, stráca nádej  a potom príde na rad kamarát 

menom Žiletka. Ľudia si pri psychických  problémoch zvyčajne robia radosť tým, že si 

spôsobujú bolesť.  Neuvedomujú si však, že aj chvíľková radosť  z bolesti dokáže ublížiť. Myslí 

si totiž, že každá jazva na jeho tele mu pomôže sa preniesť cez všetko zlé, no opak je pravdou. 

Keď sa pozrie do zrkadla, vidí svoje zjazvené telo a znovu  podľahne depresii.  

Pýtate sa prečo?  No predsa preto, lebo každá jazva mu pripomína dni, keď jeho 

sebavedomie padlo na úplne dno. V dnešnej dobe nie je vôbec  jednoduché  žiť s psychickými 

problémami, a preto by sme sa mali zamyslieť nad tým, čo komu povieme. 

ANETA PAĽKOVÁ 
ŽIVOT V OHROZENÍ (III. miesto) 

 

V dnešnom svete je až príliš veľa vecí a faktorov, ktoré dokážu ohroziť život všetkých 

ľudí. Či už ide o ujmu fyzickú alebo psychickú u detí či dospelých. Mnohé z nich dokážu 

spôsobiť psychické a zdravotné problémy, ktoré sa s nami budú tiahnuť celý život. Z niektorých 

môžu vzniknúť veľmi silné traumy, ktoré sa nakoniec vyvinú do sebapoškodzovania 

a v niektorých prípadoch donútia človeka k samovražde. 

Je to téma, o ktorej sa podľa mňa nerozpráva dostatočne, a je to jeden z veľkých 

problémov dnešnej mládeže. Ja by som chcela písať o šikane, pretože som si ju sama zažila 

a nedokážem až tak dobre pochopiť ľudí, ktorí šikanujú, alebo tých, ktorí chcú byť šikanovaní 

kvôli pozornosti. Samozrejme, každý máme rozdielne príbehy. Iné rodiny, priateľov, kolektív, 

do ktorého sa môžeme dostať a z ktorého je veľmi ťažké ujsť. 

Šikana môže byť rôzna. Niekedy začína nevinne na internete, niekedy začne slovnými 

urážkami, ale môže aj nechcene vychádzať z úst našich takzvaných priateľov. Asi ani nemusím 

spomínať  tie extrémne prípady, kedy to môže zájsť do takého veľkého fyzického ubližovania, 

že obeť skončí v nemocnici, rozmýšľa o zmene školy, zamestnania, ba i bydliska. 

Ak sa o tejto téme rozpráva alebo sa nejakou formou rieši, vždy sa zameriava iba na 

obeť. Avšak to, že len dohovoríme šikanujúcemu, nepomôže. Ten býva z veľkej časti 

nepochopený. Nikto nerieši, prečo šikanuje, prečo má potrebu zhadzovať iných a kde sú korene 

toho, čo robí. Samozrejme, nezastávam sa tých ľudí. Ak sa šikanou začínajú už starší, boli 
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poučení o tom, čo je zlé a dobré, čo sa môže robiť a čo sa nesmie. Avšak z ich strany sa to vo 

väčšine a prípadov začína kvôli rodine. 

Z pohľadu obetí je v tom často nevinne. Navonok sa najčastejšie javí  ako slabý jedinec. 

Nemá veľa kamarátov, je stále ticho, bojí sa vyjadrovať svoj názor atď. Kvôli týmto veciam aj 

vyzerá ako ľahký a jasný cieľ. Zväčša si to nechá pre seba, pretože si myslí, že šikanujúci alebo 

jeho skupina mu spraví niečo horšie ako to, čo mu robili doteraz. Bojí sa kričať o pomoc, alebo 

je v tom, že to aj tak nebude nikoho zaujímať alebo mu nebudú mať ako pomôcť. Preto sa aj 

veľmi často začne uzatvárať do seba, pomaly sa prestane rozprávať s kamarátmi, lebo sa bude 

báť každého slova, čo vypustia z úst. Čo ak sa k nim pripoja aj oni? Čo ak ma budú mať za 

slabocha? Čo ak... Čo ak... 

Z pohľadu šikanujúceho, jeho hlavnou motiváciou je pozornosť, aj keď sa to mnohokrát 

nezdá. Niekedy si ani nemusí uvedomiť, že tým, čo hovorí, píše alebo robí, veľmi ubližuje tomu 

druhému. Môže ísť o závisť, nenávisť, čo je síce podľa mňa silné slovo, alebo si toho druhého 

vybral preto, lebo je jednoduchý terč. 

Z mojich skúseností išlo o človeka, ktorý mal problémy v rodine. Jeho rodičia si ho 

nevšímali, nevenovali mu lásku a pozornosť, ktorú si každé dieťa zaslúži. Keď si ich záujem 

nedokázal získať dobrými známkami a prospechom v škole, začal mať viac problémov, 

poznámok a napomenutí. To bol jediný čas, kedy si ho rodičia všimli, a presne aj to chcel. 

Nezáležalo na tom, či to bola pozitívna alebo negatívna pozornosť. Hlavne, že ju mal. 

Navonok to nedával najavo, ale trpel rovnako ako ľudia, ktorým ubližoval. Skrýval to 

tým, že svojich rodičov urážal, hovoril, že ich nepotrebuje, a chválil sa tým, že si môže robiť, 

čo chce. Jednou vecou, ktorú som si všimla, je, že kedykoľvek sa nám snažil nadávať, používal 

hlavne urážky na rodičov, ktoré si viem vysvetliť len tým, že nám závidel. Žiarlil na to, že všetci 

v jeho okolí majú skvelých rodičov, ktorí sa svojim deťom venujú. Podporujú ich, dávajú na 

nich pozor, majú doma určité pravidlá a tiež aj to, že svojim deťom aj veľa zakazujú. Jasné, je 

to vec, ktorá väčšine z nás prekáža. Prečo tam nemôže ísť, keď kamaráti môžu? Väčšinou od 

našich rodičov dostávame odpovede  typu: „Lebo mi na tebe záleží.“ alebo „Pretože sa o teba 

bojím.“ Toto sú presne vety, ktoré nám síce prekážajú, ale ak by sme ich stále nepočúvali, 

potrebovali by sme ich rovnako, ako ich teraz neznášame, pretože ukazujú, že nás naši rodičia 

ľúbia. 

Na záver by som asi len napísala, že by sme sa nemali zameriavať len na jednu stranu 

pri rôznych problémoch, ale niekedy našu pomoc potrebujú ľudia, do ktorých by sme to nikdy 

nepovedali. Aj keď si myslíme, že pomoc neocenia, každý si zaslúži druhú šancu. 

 

Najväčším dobrom je 

ľudskosť a spravodlivosť. 

        Latinské príslovie 
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Ilustrácia od Kristíny Luptákovej 
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 Ilustrácia od Romany Filipovej 

Ilustrácia od Ley Žilíkovej 
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Ilustrácia od Rebeky Sovskej 

Ilustrácia od Silvie Giertlovej 
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Ilustrácia od Sophie Markovej 

Ilustrácia od Michala Slováka 
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Naše autorky nebojujú so svojím talentom len na školskom poli.  

Ale idú aj za hranice okresu. Svoje básnické umenie prezentovali na súťaži 

Kováčova Bystrica. Predstavme si ich tvorbu. 

PAULÍNA ŠTULLEROVÁ  

  

  

*** 

Hádam a možno... 

niekedy aj preháňam. 

Usmievam sa,  

keď sa ma pýtaš, 

ako sa mám.  

 

Rada vstávam,  

ak sa budím vedľa teba. 

A niekedy plačem 

pri pohľade na seba, 

aj keď viem, 

že ťa to občas na mne hnevá.  

 

Voniaš mi ako les,  

v ktorom je postavená chalúpka.  

Na čas pri tebe zabúdam,  

aj keď to budík často narúša.  

 

A tá liečivá pusa ma  

od teba vždy vylieči.  

Boľavé myšlienky  

mi niekde utiekli.  

 

Nechýba ti spánok? 

Keď mi stále po nociach v mysli beháš?  

 

Aj, keď si zatváram oči,  

tak si predstavujem,  

ako vedľa mňa ležíš. 

Chcem s tebou sadiť stromy  

dúfam, že ešte nespíš... 

 

*** 

Máš dotyk taký nežný,  

je jeden z mála, 

nie tak bežný.  

 

Chladí ako letný dážď,  

kreslíš si po mne  

ako na okno mráz.  

 

A niekedy sa nám stráca  

racionálna myseľ.  

A inokedy sa krotíme,  

aj keď  z mála spontánnosti,  

aby nevystrelil výstrel.  

 

A ja viem, že občas ten môj monológ 

je zdĺhavý.  

A nedokážem pochopiť, 

ako môžeš byť pri mne 

stále taký chápavý.  

 

Možno už rozumiem  

tej komplikovanej láske.  

Že zrazu slané sa mení na sladké,  

a že sa usmievam aj pri hádke.  

 

A ten čas s tebou má aj pointu.  

Viem, že si rozumieme,  

aj keď sme potichu.  

 

S heligónkou do melódie,  

len tak mi hraj.  

A keď už budeš unavený  

a budeme obaja na konci príbehu starí,  

tak ti každý večer budem variť čaj. 
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*** 

Chcem s tebou kráčať len tak po lese.  

Ty a lúčne kvety, tok rieky a trošku nehy.  

Oči máš ako lúky zimozelu -  

pri nich vždy strácam svoje výrečné pery.  

 

A často mi pripomínaš môj obľúbený kvet.  

Hreješ ma ako ranná káva  

a mám chuť s tebou precestovať celý svet.  

 

Láska, nebol si v prvom pohľade,  

milovali sme sa pohľadmi.  

Hovorievaš, že ku strachu postačí  

len kúsok tekutej odvahy.  

 

A nadránom o pol piatej,  

keď sa mi vplietaš do snov,  

tak má balíš do starej deky z chaty  

a postačí to na lásku,  

aj bez akýchkoľvek slov. 

 

*** 

Vzdávam sa, starej lásky, po ktorej mám len vrásky 

Mávam na silu, parí sa z nej, akoby bola z dymu  

Hodiny, minúty, sekundy - robíte život krátky  

Zbavme svet od tej otrepanej frázy  

 

Vzrušenia bolo až príliš  

V tebe vidím niečo  po čom okamžite začínam túžiť  

Hlavne má veľmi mrzí že len budúcnosť ti viem sľúbiť  

Takto je všetko po novom  

Minulosť je pre ľudí bez fantázie so všedným koncom  

 

Niekedy dlhšie chvíľky o tebe táram  

Čakaciu lehotu deň čo deň rátam  

Šepkáš mi do ucha v rekordnej tichosti  

A zakrátko mi mizneš z dohľadu  

Viem  že možno si to už dávno vedel  

Ale zamilovala som sa do tvojho pohľadu… 
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DNEŠOK JE UŽ RAZ TAKÝ 

 

Rybárčiť na Mesiaci?  

Snáď žijeme život mýtický, ba či sme len 

obyčajní pešiaci?  

Tma desí svetlá desivé. 

Bohužiaľ, dnes už je to tak, superhrdina má 

často vypité. 

 

Vraj človek nikdy nie je spokojný tam, 

kde je...  

povedal výhybkár. 

Skúsme sa zamyslieť, ale v prvom rade si 

Malého princa nečítaj. 

Zistíš, že sa neoplatí každému vyhovieť. 

Tak si len život užívaj. 

 

*** 

Veď vieš, že patrím k tým, čo  ich láska mení. 

Obleč si ma do objatia ako vánok jemný. 

Za zavretými očami mi tvoje dlane hladia líčka, 

fiktívnym dotykom mi spánok liečia. 

  

A keď padá tma,  

na prázdnom dvore ma desí hmla.  

Tak ty zapaľuješ ten oheň vo mne. 

A vtedy verím, že je všetko možné. 

Pri tom pohľade do očí nočných hviezd, 

ako keby  som v nich hľadala  

nekonečnosť našich ciest. 

  

A tie svetlá ma uspávajú, keď tu nie si ty. 

Bojím sa, že ma pohltí prázdnosť tmy. 

Chcem byť s tebou bosá v tráve,  

počúvajúc našu obľúbenú pieseň.  

Farby sa menia, aj keď viem, že nie je 

 jeseň. 
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ĽUDMILA PÁLEKÁŠOVÁ 

 
TÚŽIM MAĽOVAŤ OBLAKY... 
1Túžim maľovať oblaky... 

Zaznamenať ich krásu na plátno. 

Zachytiť ten výjav krásny, 

ktorý siaha kamsi, kamsi... nevedno. 

 
2Túžim s tebou sledovať padajúce perzeidy 

a zamyslieť sa nad zmyslom bytia každej z nich. 

Že odžili si život svoj a umierajú slastne. 

Od vzrušenia môžeš počuť už len môj plytký a snivý dych. 

 
3Ó, aké krásy nám Boh dáva a my ich máme za nič. 

Prečo my, ako ľudstvo, nevážime si tie dary? 

Dary tak vzácne... a presto za samozrejmosť ich máme. 

Kiež´ trochu pochopenia pre svet by sme mali. 

 
4Máme v sebe toľkej zloby, 

nevraživosť vládne svetom. 

Vraždíme si vlastné deti 

a vyhneme sa všetkým trestom. 

 
5Súdim druhých za ich hriechy 

a seba nazvem kresťanom. 

Unikol mi zmysel viery, 

či aspoň tuším, čo za človeka vlastne som? 

 
6Nechcel Boh len trochu lásky? 

Iba štipku úprimnosti, pokory? 

Pýcha dnes už vládne svetom, 

dobro nemá veľkej podpory. 

 
7Za to nám on dobrák poslal 

hriešnikom zlým krásnu zem, 

ktorá pýchu nepozná. 

Kiežby sa nám ona stala príkladom všetkých tém. 

  
8A tu stále východy slnka nevídané. 

Ranná hmla a rosa v tráve. 

Dych mi vyráža, keď vidím, 

lúče slnka krásne, hravé. 

 

 

9Rozumieš mi, čo tým myslím? 

Ako všetky veci cítiť chcem? 

Túžim vidieť svetlo pravdy: 

ako sa krúti tá naša zlatá zem. 

 
10Neviem, či to aj ty tak vnímaš, 

tak ako ja, to napätie sväté. 

Že blíži sa nový deň úžasný. 

A iba pár má pery chválou pokryté. 

 
11Aj keď sa snažíme nájsť slová márne.... 

Dobro vidieť, túžim... chcem! 

A potom tam jak tie perzeidy, 

umrieť v tichu pokorne. 

 
 

 

CHCEM SI ŽIŤ VO VESMÍRE... 

Chcem si žiť vo vesmíre, 

kde nájdem si priateľa, 

ktorý vždy podrží ma, 

keď je toho priveľa. 

 

Možno žije, možno nie... 

Čakám na to znamenie... 

 

Chcem si žiť vo vesmíre, 

kde celý svet je gombička, 

kde nie je všetko o názore, 

ktorý všetkým preniká... 

 

Možno niekde taký je... 

Čakám na to znamenie... 

 

*** 

Vediem boj s myšlienkami, 

ktoré trápia moju myseľ. 

No nie je nik, kto počúval by 

a dal by tomu nejaký zmysel. 
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UKRAJINA 
1Smutná pieseň znie mi v ušiach 

práve v tento obyčajný večer. 

Uznesenia chorej hlavy, 

padli sťa naostrená čepeľ. 

 
2Od rána sa valia správy hrozné. 

Ako sused môj trpí preukrutne, 

aké útoky tam vládnu mocné.... 

Prosím vás, Ukrajinu podporujme! 

 
3Sebeckosť a ľahostajnosť vládne hlavne 

a ľud ukrajinský trpí márne... 

 
4Videla som obraz ženy, 

ženy bledej od strachu. 

...Krvou tvár pokrytá  

a ležala tam v prachu. 
 

5Ženy s deťmi utekajú 

spred nadvlády Kremľu. 

Mužov i bratov im berú 

a nemajú ´ni suchú žemľu. 

 
6Za to my máme všeho dosti, 

pokojné polia, krásnu zem. 

Do úst chleba pokladáme 

a bieda vytráca sa z našich tém.  

 
7Aspoň dnes už dobre vieš, 

kde hranice zverstva vedú. 

A čo všetko ľúbiť smieš... 
 

Sláva Ukrajine! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAKRÓNKY 
1Makrónky, makrónky. 

Vy ste ako život ťažký... 

Sú vo vás šťastné chvíle,  

keď na vás niečo dobre vyjde. 

 
2Majú na vás všetci chute, 

no viete byť aj pekne kruté. 

Keď vás to poláme, či roztečie... 

Len čas vám pri nich utečie... 

 
3Ste ozaj ako život... 

Nevyzeráte dobre,  

no chutíte božsky! 

 

 

BOL RAZ JEDEN... 
1Bol raz jeden básnik lacný, 

čo písal si básne. 

Básnické črevo chytilo ho 

a napísal slová krásne. 

 
2“Ja viem aj rým prerývaný!“ 

Povedal si slastne. 

Kiež by bol kto počúval by  

básnikove vášne... 

 

 

 

REVOLUČNÁ... 
1Zahoďte zbrane priatelia, 

bo len v tom je naša sila. 

Máme už dosti chodenia. 

Chvíľa naša už nadišla. 

 
2Prečo pod nátlakom žiť svoj život? 

Prečo žiť si v nevôli akoby sirôt? 

Prečo po slobode netúžiť? 

A s falošnou morálkou sa konečne rozlúčiť? 
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TAKOU ŽENOU RAZ CHCEM BYŤ... 
1Chcem byť TVOJA žena verná, plná lásky, 

čo vyperie, vyžehlí a učeše deťom vlásky. 

Tá žena, čo utíši boľasti... 

Bozkom jemným na tele i na duši. 

 
2Tá žena, čo muži bradu pohladí 

a ak treba, rada mu aj poradí. 

Tá, čo zahľadí sa do jeho očí krásnych zelených 

a bude ho milovať aj v časoch pre nich náročných. 

 
3Tá žena, čo poľúbi ŤA, keď ́ s mal ťažký deň. 

A túži, aby si bol šťastný a netrpel si preň. 

Chcem byť tá žena, čo tu bude vždy pre TEBA, 

a ak budeš chcieť, rada TI aj zopár detí dám. 

 
4Taká, s ktorou sa aj zasmeješ. 

A večer spolu s ňou na terasu zasadneš. 

Pri víne červenom v komunistickom pohári, 

keď už sme si jeden druhého do života pojali... 

 
5Odpusť, že mi moju pýchu. 

Ver mi! Veľmi trpím pre ňu. 

Ba trpím strašne preukrutne. 

Verím, že raz tú vlastnosť utnem. 

 
6Ale sama to nikdy nedokážem. 

A aj preto ŤA veľmi potrebujem. 

Buď mi, prosím, aj TY oporou 

a kráčajme spolu cestou náročnou. 

 
7Chcem byť žena, pre ktorú je povinnosť! 

Vidieť na TVOJEJ tvári spokojnosť. 

Chcem byť ten človek, čo stará sa TI o úsmev, 

že vždy, keď ma zočíš, úprimne sa usmeješ. 

 
8Ale budem aj prísna, to mi ver! 

A baviť sa s TEBOU vždy nebudem! 

Kedy večeru TI nespravím 

a TY budeš cítiť to napätie. 

 

 

 

 

9Ale verím, že TY to rýchlo napravíš 

a úsmev na tvári mi znovu vyčaríš. 

Veď som žena predsa len! 

Garantovať všetko nemôžem! 

 
10Chcem len, aby šťastný si bol hlavne, 

a ostatné je už pre mňa nepodstatné. 

Chcem byť žena dobrá pre TEBA 

a je už len na TEBE, či by si to so mnou vydržal. 

 
 

 

*** 

Hory mi vrcholné 

sťa horúci plameň. 

Prečo mi plačete,  

keď vás po každé uzriem? 

(Keď vás za každým uzriem?) 

 

Chápem, že ste zmorené 

zo sveta dnešného. 

I ja by som plakala. 

 

 

 

VOĽBA 

Byť herečka, to je sen... 

To v živote robiť chcem! 

Či psychológia ma láka viac? 

Odpovede nevidiac... 

 

 

 

*** 

Možno nie som básnik dobrý. 

Možno nie som velikán. 

No cítim, vidím a dobre viem, 

čo v srdiečku cítiť mám. 
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MICHAELA PECHOVÁ 

I. 

Kľúčom je len výkrik holých pier. 

Skrižujúce sa slová nemých myšlienok,  

srdcervúce nálady tempa mojich nádychov. 

No niečo predsa ostane zatajené  

a svetu preukázať podchody večerných miest je takmer nemožné.  

Cestujúci, hlavy vztýčené, no vnútro ostáva ochabnuté, 

a tak maličké bez vlákna, bez nitky nádeje.  

Odriekam slová nádeje, zriekam sa spoločnosti hnijúcej. 

Možno naposledy moje slová znejú,  

možno sa skazím ľudstvom,  

možno mi srdce strhá,  

a možno mi je to jedno  

a len blúdim ako bludička v tmavom lese, 

no svetlo svieti len tam, kde sa moja pera oprie. 

 

II. 

Silná eufória z hlbiny nášho bytia stužuje naše slová  

a premieňa ich na prach.  

Ak len slovo zaznie, padne sláva.  

Vytvorí sa zemitý kryštál na náš slávy obraz.  

Hemisféru tlačí nerv,  

udupú ju myšlienky nezrelé.  

Vrelá krv vrie, sťať ju smieš, ale nekrivdi jej. 

 

III. 

Nežná nahota otupená hrotmi ceruzky,  

jemný jazz a kúdeľ cigaretového dymu spôsobuje extázu.  

Čas si len tak letí, tvár v ohorku,  

v pozadí čiernobiely film  

a niekto si len tak spí  

a lavína niekde prudko stúpa  

a ja sa cítim fantasticky.  

A 4 8 hotel, niekde tam hrubý hlas znie,  

len prepínam... 

Bijúci hlas, bicí stoj!  

Ruka v ruke, pohladenie nežné mi obrazom kýva  

a hlavu zrazu vypne.  

Okolo mňa len samé mlčiace tváre, 

no diabol nikdy nespí.  
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Vánok neveje, ostalo ticho,  

možno kde-tu klavír zahrá...  

Kto by len povedal, že modrá a žltá farba od seba nemá ďaleko.  

Hlava opretá o stenu sa kolíše.  

Už aj klavír doznel, 

no namiesto toho nebeská hudba hrá!  

Či diabolská?  

To je moja otázka.  

Aplauz, prosím... 

 

IV. 

Chabá „múdrosť“ v tomto svete stojí. 

Nehýbe sa, len v tieni narieka. 

Počuť len vzlykanie ozývajúce sa ako ozvena v tmavej 

bani.  

No baňa nie je prázdna, je plná pokladov. 

Ten poklad je múdrosť, múdrosť tohto sveta. 

Niekto to vie, vie, že sa nezmení moja túžba po múdrosti.  

Naša múdrosť, múdrosť nášho kúsku vesmíru. 

Túžba po naplnení prázdneho pohára tohto sveta.  

Prečo sa tak bránite poznať ten náš svet? 

Múdrosť, ktorú skrýva príroda sama.  

Veď len múdrosť je naša výhra, naše vzkriesenie sa! 
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Keďže som duša stále zvedavá, zavítala sa aj do iných dverí na škole.  

Zaujala ma prednáška na tému Kyberšikana,  

ktorá neupadla do zabudnutia v dušiach našich žiakov, 

 pretože niektorí z nich napísali pár listov, ktoré ponúkam.   

Tak listujme všetci v Listoch pomoci pre obeť šikany. 

 

   

 

Ne 

 

 

Ahoj! 

Sme spolužiaci. Chápem, ak o tom nechceš hovoriť, ale som tu pre Teba 

a budem Ťa počúvať. Videla som, ako Ti ubližovali, a som si istá, že to vidíš aj 

Ty. Oplatí sa bojovať za seba. Viem, že všetko nemožné je raz možné. Všetci 

sa občas stratíme, takto sa učíme, rastieme a liečime. Toto si nikto nezaslúži. 

Ale musíš pochopiť, že všetko sa stalo z nejakého dôvodu. Môžeš sa vrátiť 

silnejšia. Nemusíš si tým prejsť sama. Môžem Ti pomôcť. Napíš mi, keď si to 

rozmyslíš. 

S pozdravom   

                             Katarína Komorášová, Ha Dieu Anh Nguyen 

 

 

Ahoj! 

Nikdy sa nevzdávaj. Stojíme všetci pri Tebe, nie si sám. Povedz svoj názor 

agresorovi. Neboj sa niekomu zdôveriť. Šikanovanie nie je hanba. Viem, že 

šikanovanie nie je spravodlivé, a súcitíme s Tebou. Nie je v poriadku, ako sa ten 

človek správa. Možno si niečo kompenzuje. Môžeš sa zdôveriť nám alebo rodine. 

Alebo zavolaj na linku detskej pomoci. Odporúčam Ti pozrieť nejaké videá 

o šikanovaní a dostaneš sa z toho.  

                                Tvoji kamaráti Ivan Čigaš, Tomáš Vajda, Andrej Poliak 
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Ahoj! 

Nezabíjaj sa, nemá to zmysel. Pozri sa, máš tu ľudí, ktorí Ťa majú radi, ako 

napr. rodina, kamaráti. Ak Ťa kamaráti nepodporia a nezastanú sa Ťa alebo Ti 

ubližujú, tak nie sú kamaráti. Mala by si sa pozrieť sama na seba, nemala by si 

sa tým zaťažovať. Môžeš ich ignorovať. Je to ľahké. Ak to nebudeš zvládať, 

tak sa môžeme stretnúť a porozprávať sa. Môžeš sa porozprávať aj s učiteľmi 

alebo s rodičmi. Zdôver sa človeku, ktorému veríš, a ak nikto taký v tvojom 

okolí nie je, tak požiadaj o pomoc psychologičku. Viem, že sa necítiš dobre, a 

je hnusné od nich, ak ubližujú slabšiemu. Poviem Ti, že aj ja som bola šikanovaná 

a tiež som to nezvládla. Ale nakoniec som to dala, som tu a mám sa dobre. Ak 

to nebudeš zvládať, kontaktuj linku pomoci. 

 

S pozdravom  

                                   Jessica Pecherová, Lenka Ondrová 

 

 

 

Ahoj! 

Ak toto čítaš, tak by som Ti chcela povedať, že si úžasná baba, ktorá 

nemusí počúvať okolie, pretože si sama sebe paňou a máš svoje hranice. 

Nikto Ti ich nebude určovať, sama sa rozhodneš, ako sa budeš správať. 

Si jedinečná. Zapamätaj si to. Ak vyčnievaš, si niečím výnimočná. Ak 

by si sa chcela hocikedy o niečom porozprávať, som tu pre Teba. Môžeš 

mi kedykoľvek zavolať, vždy si Ťa vypočujem a budem Ťa podporovať 

v každom Tvojom rozhodnutí. A sľubujem Ti, že Ťa dostanem z toho. 

Neboj sa. Všetko bude dobré. Ak by si sa chcela anonymne s niekým 

porozprávať, tak Ti sem napíšeme niekoľko stránok: odpisemeti.sk, 

www.napisemti.sk, www.ipcko.sk. Budem rada, ak sa niekomu z nás 

ozveš.                          

                                                       Tvoji  Marianna Oravcová, Michal Slovák 

http://www.napisemti.sk/
http://www.ipcko.sk/
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Ahoj! 

Viem, že si v zlej situácii, ale všetko bude dobré. Veď každá búrka raz prehrmí. 

Vždy pri Tebe bude niekto stáť. Vždy tu bude niekto, komu na Tebe záleží. Ak si na 

to pripravený, zdôver sa kamoške či kamarátovi, alebo osobe, ktorej dôveruješ. Buď 

ten prvý, ktorý spraví krok vpred. Buď ten, kto dá inšpiráciu druhým, čo sú tiež 

šikanovaní. Viem, že Ťa bolí to, ako sa k Tebe správajú, ale možno aj tá druhá osoba 

zažíva niečo podobné ako ty. Kompenzuje si to na Tebe. Áno, nie je to správne. 

Vyrozprávaj sa, poplač si, ale neubližuj si a zavolaj niekomu, komu dôveruješ 

a pomôže Ti. Neubližuj si. Sú tu ľudia, ktorým na Tebe záleží. Vždy tu bude niekto, 

kto bude stáť pri Tebe.  

S pozdravom  

                         Barbora Berkyová, Viktória Štípalová, Nina Lakatošová 

 

 

 

Ahoj! 

Si úžasný človek a si dôležitý. Aj keď Ty to možno nevidíš. Som tu vždy pre Teba, 

keď budeš potrebovať pomoc, môžeš sa vždy na mňa obrátiť. Zdôver sa niekomu, 

kto Ti vie pomôcť a komu veríš. Ak nikto taký nie je, som tu ja. Nikto Ťa nebude 

súdiť. Nie je to Tvoja chyba. Nie je to spravodlivé, a ak je to potrebné, ja sa Ťa 

zastanem. Skús zavolať na nejakú linku pomoci, tam Ti určite pomôžu.  

                                                      Viktória Oláhová, Laura Bačová 

 

 

Ahoj! 

Smrť nie je riešenie. Šikanovanie nie je v poriadku, ale je možnosť všetko 

vyriešiť. Možno máš pocit, že Ťa nikto nechápe, ale vždy sa nájde niekto, kto si 

Ťa vypočuje. Možno Ti chce pomôcť práve niekto, od koho by si to vôbec nečakal. 

Pokiaľ nemáš odvahu niekomu sa zdôveriť, kontaktuj linky dôvery. Sústreď sa na 

seba, nie na agresorov. Nikdy nie si sám. Si úžasný a nikto Ti nemá právo tvrdiť 

niečo iné. 

                                              Natália Penteková, Petra Kováčová 
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Keďže som, ako som už napísala, duša zvedavá, vyprovokovala som žiakov 

jednej triedy k hre na pána básnika Apollinaira. A stvorili kaligramy.  

Takže trocha zábavy aj pre vás na záver. Potrápme sa  nad ich lúštením.  

 

    LEO REDLINGER 
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ZALEJEME  HNEĎ 

KVIETOK JE RÁD 
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MICHAELA PETRÁŠOVÁ 
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  KRISTÍNA DULOVCOVÁ  

                          

                      NA OBLAKU 

             tvojich pier, do teba som  

      zbláznená, keď mi ich dáš sem, 

   budem šťastím ožiarená. A keď ti dám  

        tie svoje, budeme sa na oblaku  

                     znášať spolu. 

 

 

 

 

MARTINA ŠTEFKOVÁ 

SLZA 

 

                               Na 

                       mojej tvári 

                  každý večer pri 

              spomienkach na teba 

           po zážitkoch prežitých u 

            teba hrnú sa mi kvapky 

              sĺz po  tvári  miznú   a 

               strácajú sa ako nádej 

                že sa niekedy naše 

                       duše opäť  

                        v tomto  

                         stretnú 

                          živote 

                             ... 

 

 

 

ROMAN ŠUCHMA 

ČAS 

 

Čas  uniká medzi 

 

prstami        za minútu dvanásť 

 

už nemáme kedy.               Prešli hodiny 

 

akoby sekundy,                  týždne ako dni 

 

Kedy už budeme             v našom raji? 

 

Spomaliť nevieme    v rýchlom čase. 

 

Pohýnať vie  len  on  s   nami. 

 

Ovládnime čas už navždy 

 

 a buďme svojimi 

 

  pánmi 
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 Prinášam mená mojich duší, ktoré sa vám otvorili,  

prihovárali slovom, kresbou.  

 Mená duší, ktoré už uleteli z našej školy, ale ich myšlienky zostali s nami. 

Mená duší, ktoré lietajú po chodbách alebo sedia v laviciach,  

sledujú všetko okolo seba a dávajú to na papier. 
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 Katarína  Komorášová, Ivan Čigaš, 

 Ha Dieu Anh Nguyen, Tomáš Vajda, 

Andrej Poliak, Jessica Pecherová, 

Lenka Ondrová, Marianna Oravcová, 

                 Michal Slovák,  

Barbora Berkyová,Viktória Štípalová, 

Nina Lakatošová, Viktória Oláhová, 

Laura Bačová, Natália Penteková, 

Petra Kováčová 
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Záver 

              Dovidenia, milovníci umenia, 

     sme na konci nášho ďalšieho občasníka –     

             Zborníka vlastnej tvorby žiakov           

                                 DUŠA. 

 

 

Páčilo sa?                            Verím, že áno. 

Našli ste sa?                         Dúfam, že áno.                      

Boli ste spokojní?                 Azda áno.  

Zamysleli ste sa?                  Hádam áno. 

Inšpirovali ste sa?                 Potešilo by to.  

Zapojíte sa?                          Rada by som bola.  

Napíšete? Namaľujete?        Ďakujem. 

 

                                             Vaša Duša 
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,,Sme tvarovaní a ovplyvňovaní 

tým, čo máme radi.“    

Johann Wolfgang von Goethe 

 

TVORCOVIA 
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