ANOREXIA — NOVODOBY STRASIAK SPOLOCNOSTI

Posadnutost’ telesnou
hmotnost'ou a vzhl'adom, ako aj
neustalou kontrolou sa prejavuje
V nasej spolocnosti coraz
CastejSie. Pocit, ze sa neustale
musime prispdsobovat’ nejakym
trendom avonkajsim tlakom
moze viest’ k réznym
ochoreniam.  Medzi  poruchy
prijmu potravy sa zaraduje
mentdlna anorexia (anorexia
nervosa), mentdlna bulimia
a zdchvatové  prejedanie. Aj
Vv minulosti bolo mnoho Zien,

ktoré obmedzenim prijmu potravy chceli udrzat' svoju postavu pod kontrolou, avsak Coraz
vacsi vplyv médii a sucasna modda ,,vychrtnutych® modeliek priniesli ideal Stihlej krasky

a trend “Gspesnych* chudych l'udi.

Slovo anorexia je odvodené od gréckeho
slova an + orexis, ¢o v preklade znamena
nedostatok chuti. Vyznam slova vSak
zavadza. Ochorenie nespdsobuje stratu
chuti na jedlo, postihnuti pocituju hlad ako
vSetci ostatni, rozdiel je ale v tom, ze hlad
popieraju a snazia sa ho potlacit’. Niektori
si jedlo na tanieri zdmerne znehodnotia,
aby im nechutilo a v najhorsich §tadiach
konzumuju len vodu, az 5- 6 litrov denne,
¢im si vyplavuju z organizmu aj posledné
mineradly aziviny doélezité pre Zivot.
Anorexia je sprevadzana  strachom
Z priberania z ,,tu¢noty®. Dievcata trpiace
na anorexiu maju naruseny sebaobraz-
i napriek extrémne nizkej vahe, podvyzive
sa povazuji za tuéné. Ubytkom na
hmotnosti sa postupne straca nie len
telesny tuk, ale aj svalstvo. Organizmus sa

oslabuje, narGia sa imunitny systém.
Anorektic¢ky veria, Ze nie su choré, je to
“len ich zivotny $tyl, na ktory su casto
hrdé. Mentdlna anorexia nemusi byt len
kratkodoba zalezitost’ spojena s aktivnym
chudnutim, ale mo6ze mat i chronicku
podobu, pri ktorej uz nemusi dochadzat
k strate hmotnosti.




KOHO POSTIHUJU PORUCHY PRIJIMU POTRAVY?

Mentalna anorexia bola po prvykrat popisana v roku 1873. V st¢asnosti fiou trpi 1%
populécie. Prejavuje sa umyselnym znizovanim hmotnosti (i napriek uz podpriemernej, nizkej
hmotnosti) diétami, nadmernym cvicenim, zvracanim a zneuzivanim liekov (prehéanadiel). Je
Casto oznacovana ako choroba mladych diev€at, no v skuto¢nosti medzi jej obete patria aj
mnohé dospelé Zeny a aj chlapci ¢i muzi. Nepostihuje len modelky, ale aj dievéata a Zeny
s roznym vzdelanim ¢i rodinnym zdzemim. NajCastejSie sa vSak stale prejavuja u dievcat v
obdobi dospievania, kedy vznikaju najCastejSie problémy so stravovacimi navykmi, kedy
vrcholi snaha o sebaprijatie, ziskanie nezavislosti a kontroly a nespokojnost’ so sebou samym.
Porucha prijmu potravy sa tak moze stat’ rieSenim tohto stresujuceho obdobia, kedy prisne
diéty, nadmerné cvicenie a odopieranie potravy moze vytvarat pocit sebakontroly, uspechu
a zvysené sebavedomie. Studie poukazali na fakt, Ze az 85% anorektidiek je mladsich ako 20
rokov.

Mentalna bulimia sa objavuje skor u dievCat po puberte a moze jej predchadzat’ epizoda
anorexie. Prejavuje sa opakovanymi zachvatmi prejedania sa, po ktorom nasleduje zvracanie
alebo kompenzicia napr. cvifenim, zneuzitim liekov alebo hladovanim. Hmotnost' je
vé¢§inou normalna, alebo na hranici normy. Statistiky udavaju 1- 3% bulimikov.

Zachvatové prejedanie je definované podobne ako bulimia. Rozdiel je v tom, ze jedinec
konzumuje jedlo ovela rychlejSie neZ je normalne az do momentu, kym sa neciti neprijemne
plny. Konzumuje jedlo aj ked” nepocituje hlad. Nasledne, po prejedeni, je znechuteny, citi Sa
previnilo, uzkostne. Prejedanie, na rozdiel od bulimie a anorexie, nie je sprevadzané
kompenzacnym spravanim.

PRECO VZNIKAJU PORUCHY PRIJMU POTRAVY?

Neexistuje len jeden dovod, ktory by bol pri¢inou vzniku poruchy, ale vzdy ide o sthru
viacerych faktorov. K najcastej$im pric¢indam vzniku poruch prijmu potravy patria najmai
telesné faktory (biologicka danost’ jedinca a vek), psychické faktory (psychicka zranitel'nost a
povaha) a spolocenské faktory (primarna rodina a prostredie), castym spustacim motivom je
tizba pacit’ sa okoliu, snaha ziskat’ obdiv a uznanie, alebo naopak strach z dospievania, snaha
0 kontrolu nad vlastnym telom aZzivotom aStym spojeny pocit Gspechu pri znizovani
hmotnosti.




Treba poukazat’ na skuto¢nost’, Ze hladovanie ma vel’ky vplyv nielen na telesné zdravie, ale aj
psychiku jedinca. Sposobuje:

» depresivnu néladu, placlivost,, ,,¢ierne myslienky*, uzkost’
» myslienky na jedlo st Castejsie, nutkavé, zaberaji vacsinu predstav, s obsahom
zameranym na prejedenie sa

» znizenu schopnost’ a zaujem najst’ Si partnera

» zuzovanie kontaktu s okolim

» problémy so sustredenim sa, neschopnost’ pracovat’ naplno

» malé, ¢iastkové problémy sa javia ako nerieSitel'né

» naruSenu schopnost’ racionalne uvazovat’

» motoricku hyperaktivitu

» popieranie chorobnej chudosti, hladu, narusenie sebaobrazu

» nedoveru V seba aj ostatnych, vztahovacnost, podrazdenost’

» pocity viny a hanby

PRIZNAKY portch prijmu potravy: NASLEDKY portch prijmu potravy:
* Telesna vaha je pod normou * Rednutie kosti
* Zavraty

* Infekcie sa tazko hoja
* Nizky tlak, spomaleny tep

* Lamavost nechtov

* Slabost svalov
* Ubytok mozgovej hmoty

*Suché viasy * Svalové krce, slabost
* VysuSend plet * Bolesti hlavy, brucha
* Postupna strata menstrudcie az * Rozleptanie sliznice pazerdka
neplodnost * Zlyhanie obliciek
* Dehydratacia * Chudokrvnost
* Zimomravost- zvySend citlivost na * Kazivost zubov, posSkodena sklovina
chlad * ZniZend funkcia criev- zdpchy
* Poruchy spanku * Nepravidelna srdcova cinnost
* Chudokrvnost

* Unava, slabost, neschopnost
sustredit’ sa
* Ubytok mozgovej hmoty




ZASADY SPRAVNEJ VYZIVY

Ludia s poruchami prijmu potravy sa riadia svojou vlastnou logikou, kde vel'a jedla= vela
tuku, malo jedla = malo tuku a ziadne jedlo= Ziadny tuk. Akurat vSak zabudaju na fakt, Ze
ziadne jedlo= Ziadny Zivot.

Délezité pri spravnom stravovani je jest' pravidelne a hlavne 5x az 6x denne. Jest' pestrt
arozmaniti stravu s dostatoénymi porciami ovocia a zeleniny. Netreba zabudat' ani na
cerealie, ako tmavé pecivo, celozrnné pecivo, tiez mlieCne vyrobky a bielkoviny (maso
a vajicka). Dolezity je aj prisun cukrov a tukov, ktoré v primeranej dennej davke nie su
Skodné. Nezabudaj ani na pitny rezim- 2 az 3 litre tekutin denne (a tym nemyslime sladené
napoje ako Coca Cola a podobne). Na 1 kilogram vahy sa odportc¢a vypit’ 3 dcl vody.

LIECBA

Prvym a zaroven najhorS$im krokom pre ispe$nu liecbu je priznat’ si, Zze som chory, Ze
porucha prijmu potravy je ochorenie a je potrebné sa lie¢it. Laicka domaca liecba je velakrat
nedostato¢na a neefektivna, moze prediZit' ochorenie. Lie¢ba odbornikmi je vzdy naroéné a
dlhodoba. Jej cielom je predovsetkym obnovit' primerany stav vyzivy, pricom v najtazsich
pripadoch je nutné pristipit k podavaniu umelej vyzivy do zily alebo sondou priamo do
zalidka. Potom sa upravuje spravanie vramci prijmu potravy spojené¢ s dennym
kontrolovanim telesnej hmotnosti a prijatej potravy. Poslednym krokom je odstranenie nie len
biologickych stop podvyzivy ale aj psychologickych. Lekar sa snazi vybudovat’ novy seba
obraz pacienta v jeho mysli.

CO ROBIT, KED... ?

- skus sa stravovat’ spolu s kamaratmi, s rodinou; bud’ viac s l'ud'mi pri jedle a po
jedle; skus jest pravidelne, aj desiaty a olovranty,
- mozes§ kontaktovat’ alebo vyhl'adat’ priamo odbornika a poradit’ sa s nim,

Nebud’ na to sam!! Zdover sa niekomu komu veris- mOZes sa zastavit’ aj za mnou-
osobne, pripadne mi napi§ email, Co ta trapi.
VyuZzit’ mozes§ aj internetovi online anonymnu poraditu WWW. ikaO. u pSI de.sk




Podl’a dostupnych materialov spracovala PhDr. Viera LokSova Piatrovova




